ILMU
AKHLAK

OBJEKTIF KURSUS KESELURUHAN:

a)

b)

d)

Mengenali dan memahami ilmu Akhlak:
Peserta akan memperoleh pemahaman
tentang pengertian akhlak, sumber dan dalil
berakhlak, perbezaan antara akhlak dan
moral serta keistimewaan, keutamaan dan
kelebihan akhlak.

Memahami pembentukan akhlak dan
hubungannya:

Peserta akan memperoleh pengetahuan
tentang faktor-faktor pembentukan akhlak,
hubungan dan perkaitan antara akidah dan
akhlak serta hubungan antara ibadah utama
dengan akhlak.

Mempelajari beberapa akhlak dengan
Allah: Peserta akan mengenali dan
mempelajari beberapa akhlak dengan Allah
yang digariskan para ulama termasuk ikhlas,
muragabah dan lain-lain.

Mempelajari beberapa akhlak dengan
individu: Peserta akan mengenali dan
mempelajari beberapa akhlak terhadap diri
dan secara individu termasuklah tawaduk,
memelihara masa dan lain-lain.

Mempelajari beberapa akhlak dengan
masyarakat:

Peserta akan mengenali dan mempelajari
beberapa akhlak dalam bermasyarakat
seperti beramal kebajikan, bersifat adil dan



(0)

SESI PERTAMA ackhal

PENGENALAN ILMU
AKHLAK

1. HASIL PEMBELAJARAN:

Peserta akan memperoleh pemahaman tentang pengertian akhlak, sumber
dan dalil berakhlak, perbezaan antara akhlak dan moral serta

keistimewaan, keutamaan dan kelebihan akhlak.

2. IS KANDUNGAN UTAMA:
e Pendahuluan
e Pengertian Akhlak
e Sumber dan Dalil Berakhlak
e Perbezaan antara Akhlak dan Moral

e Keistimewaan Akhlak

e Penutup
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Pendahuluan

Masyarakat Arab waktu sebelum kedatangan Islam dipanggil dengan gelaran
jahiliah, suatu gelaran yang berunsurkan perkataan jahil. Mereka jahil dengan
erti kata tidak memiliki ilmu pengetahuan yang bermanfaat buat mereka.

Menurut Ibnu al-Atsir, jahiliah merupakan keadaan orang Arab sebelum
kedatangan Islam yang jahil tentang Allah, jahil tentang rasul-Nya dan jahil
tentang hukum-hakam dan syariat Allah. Hidup mereka terumbang-ambing
tanpa hidayah dan petunjuk agama.

Oleh itu, kedatangan agama Islam merupakan sebuah rahmat yang
menyinari kejahilan dan kegelapan ini. Abu Hurairah meriwayatkan bahawa
Nabi SAW bersabda:

M o (a3Y Edal i)
Ertinya: “Sesungguhnya aku hanya diutuskan untuk menyempurnakan
kebaikan akhlak.”
(Riwayat Ahmad, no. 8952)

Jelas sekali, kedatangan Islam datang untuk mengangkat nilai-nilai akhlak
yang baik. Ibadah dan pensyariatan Islam melalui utusan dan risalah Baginda
Nabi SAW adalah bertujuan untuk manusia dapat hidup dengan akhlak yang
baik.
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Pengertian Akhlak

Dari segi bahasa, akhlak bermaksud budi pekerti, watak, kelakuan dan tabiat.

Dari segi istilah pula menurut Imam al-Ghazali dalam /hya’ ‘Ulum al-Din, akhlak
ialah sifat yang tertanam dalam jiwa yang melahirkan pelbagai perbuatan
dengan mudah tanpa memerlukan kepada pertimbangan fikiran terlebih
dahulu. Sekiranya sifat ini melahirkan suatu perbuatan yang cantik dan terpuiji
secara akal dan syarak, maka ia dipanggil akhlak yang baik. Jika sebaliknya,
maka ia dipanggil akhlak yang buruk.

Akhlak mestilah merupakan sesuatu yg tertanam, meresap dan menetap
dalam jiwa seseorang tersebut. Sekiranya seseorang itu jarang-jarang sekali
menderma dan tiba-tiba dia melakukannya untuk suatu hajat, maka orang ini
tidak dipanggil pemurah selagimana ia tidak benar-benar tertanam dalam
jiwanya.

Akhlak juga mestilah sesuatu yang dibuat secara mudah atau spontan tanpa
perlu untuk berfikir dan membuat pertimbangan terlebih dahulu. Seandainya
seseorang itu perlu memaksa dirinya atau bersusah-payah untuk
mendermakan hartanya atau juga menahan kemarahan, orang seperti ini juga
tidak dipanggil pemurah mahupun penyabar.
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Sumber Dan achhal
Dalil Berakhlak

Al-Quran dan hadis merupakan sumber bagi manusia dalam membentuk akhlak
mulia. Banyak sekali dalil-dalil daripada al-Quran dan hadis yang menjelaskan
tentang contoh-contoh akhlak mulia yang perlu dimiliki.

| Akhlak yang baik boleh membawa seseorang menerima ganjaran pahala, rahmat
2 dan kasih sayang daripada Allah SWT. Akhlak yang buruk pula boleh membawa
dosa di dunia serta kemurkaan Allah SWT.

Dalam al-Quran, Allah SWT menjelaskan tentang akhlak Rasulullah SAW
menerusi firman-Nya:

¢ oudat 3ld JaJ el
Ertinya: “Dan bahawa sesungguhnya engkau (wahai Muhammad)

mempunyai akhlak yang amat mulia.”
(Surah al-Qalam 68: 4)

Sayidatina Aisyah juga pernah ditanya tentang akhlak Nabi SAW. Maka, Aisyah
pun menjawab seraya mengakui indahnya akhlak Nabi SAW dengan berkata:
R H[PHEN Y
Ertinya: “Akhlak Nabi SAW adalah al-Quran.”
(Riwayat Ahmad, no. 25302)

Dalam mengulas hadis ini, kata Ibnu Katsir dalam al-Fusul fi al-Sirah: “Maknanya
adalah bahawasanya Baginda telah mewajibkan dirinya untuk tidak melakukan
kecuali apa yang diperintahkan oleh al-Quran dan tidak meninggalkan kecuali apa
yang dilarang oleh al-Quran. Kepatuhan kepada perintah Tuhan telah menjadi
akhlak dan tabiatnya. Selawat dan salam Allah ke atasnya hingga hari kiamat.”

Sebagai umat Islam, sudah pastilah akhlak Nabi SAW yang perlu diteladani dan
diikuti. Allah SWT merakamkan perkara ini dalam firman-Nya:

IS T 5835 55351 33013 dTis333 &6 oAl dias Bl i Jo5 (§ (ST &6 A8
Ertinya: “Demi sesungguhnya, adalah bagi kamu pada diri Rasulullah itu contoh
ikutan yang baik, iaitu bagi orang yang sentiasa mengharapkan (keredaan) Allah
dan (balasan baik) hari akhirat, serta ia pula menyebut dan mengingati Allah
banyak-banyak (dalam masa susah dan senang).”

(Surah al-Ahzaab 33: 21)
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Perbezaan Antara
AKkhlak Dan Moral

| Akhlak merupakan sistem tingkah laku manusia yang berasaskan wahyu atau
i syarak.

Moral pula bererti tingkah laku yang telah ditentukan oleh etika. Baik atau buruk

ki tingkah laku adalah bergantung pada etika individu. Etika merupakan sistem
?‘I tingkah laku manusia yang bersumberkan falsafah atau daya manusia. la
Q i bermaksud nilai atau perkara yang berkaitan sikap yang menentukan tingkah
p‘j laku individu.
;{ Antara perbezaan akhlak dengan moral ialah:
ks
t" 1. Akhlak merupakan sistem yang menilai tindakan zahir dan batin
m-‘i manusia. Manakala moral pula sekadar menilai tindakan luaran manusia
: sahaja.

2. Akhlak merangkumi pemikiran, perasaan dan niat dalam hubungan
dengan Allah SWT, hubungan antara manusia dan hubungan dengan
semua makhluk ciptaan Allah SWT. Moral pula tidak mengutamakan
hubungan antara Allah SWT dan sesama manusia.

3. Nilai akhlak bersumberkan al-Quran dan contoh teladan daripada
Rasulullah SAW, manakala moral ditentukan oleh manusia.

4. Nila-nilai akhlak bersifat kesempurnaan dan mutlak manakala nilai-nilai
moral bersifat sementara dan subjektif.
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Keistimewaan Akhlak

Beberapa keistimewaan, keutamaan dan kelebihan akhlak ialah:
1. Mencerminkan Keimanan

Akhlak merupakan antara bukti keimanan seseorang apabila keimanan yang
sempurna dapat dilihat melalui kemuliaan akhlaknya. Islam dengan jelas sekali
meletakkan hubungan rapat antara iman dengan akhlak.

Daripada Abu Hurairah, Rasulullah SAW bersabda:

=
03

peslad phjls s diis agiast dley puedalt JaST
Ertinya: “Orang-orang Mukmin yang paling sempurna imannya adalah yang
paling baik akhlaknya dan yang paling baik antara mereka adalah yang paling
baik terhadap isteri-isterinya.”
(Riwayat Ahmad, no. 7402)

2. Memberatkan Timbangan Amal

Akhlak yang baik memberatkan timbangan amal kebaikan seseorang.
Daripada Abu al-Darda’, Rasulullah SAW bersabda:

i B> (pe AR B35 (pe )l Oliae (§ B3I £0% 6
26 GBI (yassd @l B3 .
Ertinya: “Tidak ada suatu perkara yang lebih berat pada timbangan seorang

mukmin pada hari kiamat berbanding akhlak yang baik. Sesungguhnya Allah
amatlah murka terhadap seorang yang keji lagi jahat.”
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3. Menyempurnakan Risalah Islam

Nabi Muhammad SAW diutuskan oleh Allah SWT untuk mengajak manusia
agar beriman kepada Allah SWT, satu-satunya tuhan yang layak disembabh.
Nabi Muhammad SAW juga membawa nilai-nilai akhlak yang mulia dalam
menyempurnakan risalah Islam agar dapat dijadikan panduan dan pedoman
buat seluruh manusia.

|
i Abu Hurairah meriwayatkan bahawa Nabi SAW bersabda:

SN Lo ATy Edad )
Ertinya: “Sesungguhnya aku hanya diutuskan

untuk menyempurnakan kebaikan akhlak.”
(Riwayat Ahmad, no. 8952)

4. Pendekatan Dakwah Berkesan

Keindahan akhlak yang ditonjolkan oleh umat Islam telah menarik minat
manusia untuk mendekati agama Islam. Lihatlah keindahan akhlak Rasulullah
SAW sendiri yang telah menawan hati masyarakat Islam dan bukan Islam.
Inilah impak positif yang dapat dihasilkan seandainya diterapkan nilai-nilai

murni akhlak yang sebenar sebagaimana yang diajarkan dalam al-Quran.

Firman Allah SWT:
ol Ls"ﬁ’ P@Dai.w:di'a.b;ygij &»S:JE 85 Jusio ) 631
Yo Gl I sy o2 0 oy I 5b el

Ertinya: “Serulah ke jalan Tuhanmu (wahai Muhammad) dengan hikmah
kebijaksanaan dan nasihat pengajaran yang baik, dan berbahaslah dengan
mereka (yang engkau serukan itu) dengan cara yang lebih baik; sesungguhnya
Tuhanmu Dialah jua yang lebih mengetahui akan orang-orang yang mendapat
hidayah petunjuk.”

(Surah al-Nahl 16: 125)
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Penutup

Sheikh Rasyid Reda dalam Tafsir al-Manar menukilkan ungkapan yang
indah daripada penyair yang terkenal dari Mesir, Ahmad Syauqi yang
pernah menyebut:

9% o0 9% %% ° _-% 59 8 % b SERNRY IR o it
lgaRd e Codd & 9 ... Cuds e P ELY] Yl il
Ertinya: “Hanyalah kekal suatu bangsa itu selagi mana ada akhlaknya.

Andai akhlak mereka telah tiada, mereka pun akan turut tiada.”
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SESI KEDUA

PEMBENTUKAN
AKHLAK DAN
HUBUNGANNYA

1. HASIL PEMBELAJARAN:

Peserta akan memperoleh pengetahuan tentang faktor-faktor pembentukan
akhlak, hubungan dan perkaitan antara akidah dan akhlak serta hubungan

‘ antara ibadah-ibadah utama dengan akhlak.

2. ISI KANDUNGAN UTAMA:

e Pendahuluan

e Faktor-faktor Pembentukan Akhlak

e Hubungan antara Akidah dan Akhlak

e Hubungan antara Ibadah dan Akhlak: Bahagian 1
e Hubungan antara Ibadah dan Akhlak: Bahagian 2

e Penutup
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Pendahuluan

Akhlak sangat penting dalam kehidupan seorang Muslim. Para ulama
dahulu kala sentiasa memberikan nasihat dan menitipkan pesanan
tentang kepentingan dan keutamaan akhlak ini. Nasihat dan pesanan
seperti inilah yang sewajarnya diwariskan daripada satu generasi

kepada generasi yang seterusnya.

Al-Khatib al-Baghdadi menukilkan dalam al-Jami‘ li Akhlaq al-Rawi wa
Adab al-Sami*bahawa Ibrahim bin Habib bin al-Syahid berkata, “Ayahku
ada berpesan:

s =% o 37

& - -~ © PR x B
Hg|oe¢s§@ée@ugaaua@a@ungeyggg
il 08 e 00 1) 51 215 0B iR a5

Ertinya: ‘Wahai anakku, datanglah kepada para fugaha dan ulama.
Belajarlah daripada mereka. Ambillah adab-adab, akhlak-akhlak dan
tingkah laku mereka. Sesungguhnya itu lebih aku sukai untukmu
daripada banyaknya (menulis) hadis.”

Hal yang sama disebutkan juga oleh tokoh figh yang terkenal, iaitu Imam
Abu Hanifah. Al-Qadi ‘lyad dalam Tartib al-Madarik menyebutkan kata-
kata Imam Abu Hanifah:

00 8 b &) LS fgiunlinad slaladl o2 GEEI
23801 3T gy ¢ahal

Ertinya: “Kisah-kisah tentang para ulama dan keindahan akhlak
mereka lebih aku sukai daripada memperbanyak perbahasan figh. Hal
ini kerana kisah-kisah ini mengandungi (pengajaran) adab-adab

mereka”
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Faktor-Faktor
Pembentukan Akhlak

Para ulama menggariskan dua faktor umum yang utama dalam pembentukan
akhlak, iaitu:

1) Faktor pewarisan
2) Faktor persekitaran

Dua faktor ini menjadi faktor umum yang digariskan. Jika diperincikan lagi faktor-
faktor umum ini, antara faktor yang memainkan peranan penting tersebut ialah:

Pertama: Faktor Ibu Bapa

Sejak memilih calon pasangan lagi Islam ajarkan untuk memilih yang terbaik

untuk bakal anak-anak nanti. Aisyah menyebutkan bahawa Rasulullah SAW bersabda:
g1 195015 2 a8Y1 1955315 « (KAl 19 55

Ertinya: “Pilihlah bakal pasangan yang terbaik untuk bakal zuriat kalian,

berkahwinlah kalian dengan pasangan yang sekufu dan kahwinkanlah mereka

dengan pasangan yang sekufu.”
(Riwayat Ibnu Majah, no. 1968)

Begitulah juga Rasulullah SAW memuji sesiapa yang berakhlak baik dengan
keluarganya, yang sudah tentulah nanti akan meninggalkan kesan akhlak yang
baik kepada keluarganya. Daripada Aisyah juga Nabi SAW bersabda:

B4 o %

Akl Agaklly dald fgiac Glay) gnedall JasT &)

Ertinya: “Sesungguhnya orang beriman yang paling sempurna ialah orang yang
paling baik akhlaknya dan yang paling mesra dengan ahli keluarganya.”

(Riwayat Ahmad, no. 24677)
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Kedua: Faktor Pemakanan

Pemakanan memainkan peranan penting dalam pembentukan seorang
manusia. Hal ini bukanlah dari sudut jasmani sahaja, malah rohani juga
begitu. Untuk pembinaan rohani seseorang manusia, agama Islam
sangat menitikberatkan soal halal dan sucinya sesuatu makanan.
| Makanan yang baik yang diredai Allah, insya-Allah akan mempengarubhi
i jiwa dan fizikal ke arah yang lebih baik.

“ : Ketiga: Faktor Media Massa/Media Sosial

Peranan media massa atau media sosial dalam pembentukan minda dan
pemikiran manusia tidak dapat dinafikan sama sekali. Dunia di hujung
! i jari menjadikan pelbagai pengaruh tidak kira sama ada positif atau
) negatif dibawa dengan begitu cepat sekali. Padahal kesannya begitu
7 besar sekali. Baik atau buruk akan diserap oleh setiap lapisan
masyarakat yang menggunakan mana-mana akaun media sosial atau
melalui media massa seperti televisyen, radio dan lain-lain.

Sekiranya sebuah cerita buruk atau melibatkan dosa disampaikan
melalui wadah ini, rantaian dosa juga turut terikut sama. Begitulah juga
sebaliknya. Sekiranya sebuah perkongsian ilmu, bermanfaat dan positif
dikongsikan, maka pahalanya juga berpanjangan. Alangkah
beruntungnya.

Abu Hurairah meriwayatkan bahawa Nabi SAW bersabda:

Unuﬂoua.o.u}’cmu.o)?|du):>>’|u.nﬂul§qs&‘_;|baun
y c4.a.u O ﬁbl J.w ‘oa}" oo dile ulfmﬁ}&,a ,_,H 3 ey .Gid ‘o.b)y;-
Gl ol G0 G (s
Ertinya: “Sesiapa yang menyeru kepada hidayah, maka baginya pahala
seperti pahala-pahala sesiapa yang mengikutinya, tidak dikurangkan
suatu pun daripada pahala-pahala mereka. Sesiapa yang menyeru
kepada kesesatan pula maka ke atasnya dosa seperti dosa orang-orang

yang mengikutinya tanpa dikurangkan sedikit pun daripada dosa-dosa
mereka.”
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Keempat: Faktor Rakan Sebaya

Rakan sebaya memainkan peranan penting dalam pembentukan
akhlak dan peribadi seseorang. Oleh sebab itu, Islam sangat
mementingkan pemilihan rakan yang hendak kita jadikan sebagai
sahabat. Boleh jadi seseorang telah dididik dengan ilmu agama secara
baik dari kecil, namun apabila dia salah pilih kawan, dia hanyut dan
terjebak dengan perkara-perkara yang tidak sepatutnya.

Y 1Al 4S5 ehinedl U JiaS 5321 yundsdly gLl udedl s
By 101351 755 sy doS 3 A ALS ) relinadl Clip (e ElbIRS

Ertinya: “Perumpamaan teman yang baik dan teman yang buruk adalah
seperti penjual haruman kasturi dan tukang besi. Engkau akan
mendapatkan wangiannya ataupun dapat mencium bau harumannya
daripada pemilik kasturi. Sedangkan daripada tukang besi pula
percikan apinya boleh terkena tubuhmu atau pakaianmu, atau engkau
akan menghidu bau busuk daripadanya.”

(Riwayat al-Bukhari, no. 1995)
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Hubungan Antara

AKidah Dan AKkhlak:
Bahagian 1

Hubung kait antara ibadah dengan akhlak pada hakikatnya sangat mudah
dilihat. Amal ibadat utama dalam Islam jelas sekali mempunyai objektif
akhlaknya yang tersendiri.

Pertama: Solat

Solat merupakan ibadah yang dilakukan oleh orang-orang Islam pada setiap
hari. Solat mempunyai peranan yang cukup besar dalam kehidupan seorang
Muslim. Bahkan solat juga mempunyai peranan yang besar dalam mendidik
diri daripada terjerumus dalam perkara-perkara yang dinilai sebagai tidak
berakhlak.

Firman Allah SWT:

L _ e - < P ) ] m’.%ffm ..”
Sy sladall (e (R3S §ylall o) 8 5kali o3i3

Ertinya: “Dan dirikanlah sembahyang (dengan tekun); sesungguhnya
sembahyang itu mencegah daripada perbuatan yang keji dan mungkar.”

(Surah al-‘Ankabut 29: 45)
Kedua: Zakat

Begitu juga zakat yang mempunyai peranan yang sungguh besar dalam
pembentukan akhlak. Zakat sering kali dipadankan dengan perkataan
penyucian dan pembersihan. Firman Allah SWT:

£eIE 025 & 0855 hsilad 883 gloal e 15
Ertinya: “Ambillah (sebahagian) daripada harta mereka menjadi sedekah
(zakat) supaya dengannya engkau membersihkan mereka (daripada dosa)
dan menyucikan mereka (daripada akhlak yang buruk).”
(Surah at-Taubah 9: 103)
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Hubungan Antara “™™

Akidah Dan Akhlak:
Bahagian 2

Ketiga: Puasa

| Puasa merupakan sebuah madrasah yang melatih manusia dengan sungguh
A intensif. Dengan menahan diri daripada makan minum serta keinginan syahwat,
puasa melatih seorang Muslim dalam pelbagai perkara dan kesemuanya itu
membawa kepada tujuan yang sungguh besar, iaitulah takwa.

| 8By FpdlT J& C S plall (e Calighals (il 1

| VAY G5 (Kla)

Ertinya: “Wahai orang-orang yang beriman! Kamu diwajibkan berpuasa
sebagaimana diwajibkan atas orang-orang yang dahulu daripada kamu supaya
kamu bertakwa.”

(Surah al-Bagarah 2: 183)
Keempat: Haji

Haji juga mempunyai pelbagai hikmah yang tersendiri. Melalui ibadah haji, elemen
akhlak tidak sesekali dipinggirkan bahkan ia diperkasakan melalui ibadah yang
agung ini. Firman Allah SWT:

Lajééd!édh.\.? ’9 59 Vg by Y sl Bygud (030 (100 Cataglas 3441 s
& 5 Py aw.s"‘un,u

z
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Ertinya: “(Masa untuk menger/akan ibadat) Haji itu ialah beberapa bulan yang
termaklum. Oleh yang demikian, sesiapa yang telah mewajibkan dirinya (dengan niat
mengerjakan) ibadat haji itu, maka tidak boleh mencampuri isteri; dan tidak boleh
membuat maksiat; dan tidak boleh bertengkar dalam masa mengerjakan ibadat haji.
Dan apa jua kebaikan yang kamu kerjakan adalah diketahui oleh Allah; dan hendaklah
kamu membawa bekal dengan secukupnya kerana sesungguhnya sebaik-baik bekal itu
ialah memelihara diri (daripada keaiban meminta sedekah); dan bertakwalah kepada-
Ku wahai orang-orang yang berakal (yang dapat memikir dan memahaminya).”
(Surah al-Bagarah 2: 197)
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Begitulah dekatnya ibadah-ibadah ini dengan akhlak. Sekiranya makna dan
objektif amal ibadat ini tidak terlaksana, ia seolah-olah hilanglah rohnya. Oleh
sebab itulah, adanya hadis-hadis yang menambahkan lagi penekanan

terhadapnya dan menyerlahkan sisi penting akhlak dalam ibadah.

Contohnya adalah hadis tentang orang yang berpuasa namun tetap berdusta.

Daripada Abu Hurairah r.a., Nabi SAW bersabda:

Glrhy 4alab §33 Of (B s 4y pudld &y Jaalls o301 U30 £36 &) o
Ertinya: “Sesiapa yang tidak meninggalkan ucapan yang dusta dan beramal
dengan pembohongan tersebut, maka Allah tidak berhajat ke atas perbuatannya

meninggalkan makanan dan minumannya.”
(Riwayat al-Bukhari, no. 1804)

Penutup

Kata lbnu Qayyim al-Jauziyyah dalam Madarij al-Salikin,

R B GLIE 315 Bl b clle 315 §ad . BiS A8 Ll
Ertinya: “Agama ini seluruhnya akhlak. Maka sesiapa yang mengunggulimu

dalam akhlak, dia juga mengunggulimu dalam agama.”

Pengamalan agama seseorang itu dimanifestasikan oleh pegangan akhlaknya.
Iman dan ilmu yang dimiliki seseorang sepatutnya mestilah membuahkan akhlak
sebagai buahnya yang manis dan indah rasanya. Lebih mendalam ilmu agama

seseorang juga sudah pastilah sepatutnya lebih tinggi akhlaknya.
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AKHLAK DENGAN
ALLAH

1. HASIL PEMBELAJARAN:

Peserta akan mengenali dan mempelajari beberapa akhlak dengan Allah

yang digariskan para ulama termasuk ikhlas, muragabah dan lain-lain.

2. ISI KANDUNGAN UTAMA:

e Pendahuluan

e lkhlas kerana Allah

e Menghadirkan sifat Muragabah
e Sentiasa Bermuhasabah Diri

e Tawakal kepada Allah

e  Bersyukur kepada Allah

e Bersabar dengan Ujian yang Menimpa
e Taubat kepada Allah

e Takwa kepada Allah

e Penutup
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Pendahuluan

Antara cerita yang begitu baik untuk diambil teladan ialah kisah keikhlasan Ibn

al-Mubarak. Kisah ini diceritakan oleh Ibn Abi Hatim dalam al-Jarh wa al-Ta‘dil.

Muhammad bin A'yun, yang banyak menemani Ibn al-Mubarak dalam

perjalanannya pernah bercerita:

‘Pada suatu malam, ketika kami sedang dalam ekspedisi ke Rom, lbn al-
Mubarak berpura-pura meletakkan kepalanya untuk menunjukkan kepadaku
seolah-olah beliau hendak tidur. Aku pula berbaring, memegang lembingku

dan meletakkan kepalaku di atas lembing seolah-olah aku juga hendak tidur.

Setelah beliau menyangka aku dah pun tidur, maka beliau pun bangun dan
mula menunaikan solat. Beliau berterusan solat sehinggalah terbit fajar,

sementara aku pula hanya memerhatikannya.

Ketika fajar terbit itu, beliau datang kepadaku dan menggerakkanku untuk
bangun dalam keadaan beliau menyangka aku sedang tidur, dan berkata,

‘Wahai Muhammad.” Aku pun menjawab, ‘Saya sebenarnya tak tidur pun.’

Lantas ketika beliau mendengar ucapanku itu, aku tidak pernah melihatnya
berbicara atau beramah mesra denganku lagi dalam mana-mana ekspedisi
selepas itu, seolah-olah beliau sangat tidak suka aku mengetahui amalan

beliau tersebut.

Begitulah sifatnya yang aku kenali sehinggalah beliau meninggal dunia. Aku
tidak pernah melihat seorang pun yang lebih merahsiakan kebaikan

berbanding beliau.”
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Ikhlas Kerana Allah

Ikhlas bermaksud suci murni, yang tidak bercampur dengan sesuatu yang lain. Ikhlas
dalam beribadah bererti ibadah tersebut dikerjakan semata-mata kerana Allah SWT.
la tidak dilakukan kerana mengharapkan pujian, harta, gelaran, kemasyhuran dan
lain-lain.

Inilah slogan yang kita pegang dan semat dalam dada kita melalui ibadat yang kita

lakukan hari ke hari, iaitu sebagaimana firman Allah SWT:

- %
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Ertinya: “Katakanlah, ‘Sesungguhnya sembahyangku dan ibadatku, hidupku dan

matiku, hanyalah untuk Allah Tuhan yang memelihara adan mentadbirkan setiap

alam. Tiada sekutu bagi-Nya, dan dengan yang demikian sahaja aku diperintahkan,

dan aku (di antara seluruh umatku) adalah orang Islam yang awal pertama — (yang

berserah diri kepada Allah dan mematuhi perintah-Nya.”
(Surah al-An‘am 6: 162 - 163)

Dalam al-Quran, Allah SWT jelaskan bahawa objektif yang telah ditetapkan bagi
hidup manusia adalah untuk mengabdikan diri kepada Allah. Firman Allah SWT:

Byl Tghuiss slais Gl & paldes b fodia) Yl 13301 G
0 4aZAll bo &35 855N TsiYs

Ertinya: “Padahal mereka tidak diperintahkan melainkan supaya menyembah Allah
dengan mengikhlaskan ibadat kepada-Nya, lagi tetap teguh di atas tauhid; dan
supaya mereka mendirikan sembahyang serta memberi zakat. Dan yang demikian
itulah agama yang benar.”

(Surah al-Bayyinah: 98: 5)
Hadis pertama yang biasa kita pelajari juga adalah hadis niat. Daripada Umar al-
Khattab, Nabi SAW bersabda:

S5 B 5,8l 2 W13 L Pk W)

Ertinya: “Sesungguhnya setiap amalan itu berdasarkan niat dan sesungguhnya
setiap orang mengikut apa yang dia niat.”

(Riwayat al-Bukhari, no. 1)
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Menghadirkan
Sifat Muraqabah

Muragabah secara bahasa bermaksud pengawasan. la bererti seseorang itu
sentiasa mengawal dirinya dan dia tahu dirinya sentiasa diawasi dan diperhatikan
oleh Allah SWT. Setiap gerak langkah, tutur kata dan tindak-tanduk dirinya sentiasa
dipastikan berada pada kedudukan yang betul di sisi Islam. la dilakukan agar tidak
terjatuh dan terjerumus ke lembah kejahatan dan kehinaan.

Akhlak ini diamalkan sesuai dengan tahap ihsan yang digagaskan dalam hadis Jibril
yang terkenal, iaitu ketika Jibril bertanya kepada Nabi SAW tentang maksud ihsan,
maka jawab Nabi SAW:

153 B 155 555 83 HB eblzS B abl sl &
Ertinya: “(lhsan ialah) engkau beribadah kepada Allah seakan-akan engkau melihat-
Nya, jika engkau tidak melihat-Nya, maka Dia melihat engkau.”

(Riwayat Muslim, no. 8)

Sifat ini diperlukan dalam setiap amalan, baik yang melibatkan hal duniawi mahupun
ukhrawi. Sebagai contoh, pekerja yang sentiasa ada rasa muragabah akan sentiasa
mengawal dan mengawasi dirinya tanpa memerlukan kepada pengawal atau
pengawasan luar terhadap dirinya. Dia sendirilah yang mengawal dirinya kerana dia
tahu bahawa Allah SWT berfirman:

£ el Dol ey Ay (8 s ol 88 309
Ertinya: “Dan Dia tetap bersama-sama kamu di mana sahaja kamu berada, dan
Allah Maha Melihat akan apa yang kamu kerjakan.”
(Surah al-Hadid: 57: 4)
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Sentiasa

Bermuhasabah Diri

Jika memperbetulkan niat agar ikhlas kepada Allah SWT dilakukan sebelum
sesuatu amalan atau perbuatan, muragabah pula ketika melakukannya, maka

muhasabah diri dilakukan selepas sesuatu amalan atau perbuatan.

Dalam sebuah hadis, Nabi SAW menyebut:

23a01 385 &) o235 &t OIS (o (udSJl
Ertinya: “Orang yang pandai adalah orang yang sentiasa bermuhasabah dirinya

dan beramal untuk kehidupan selepas kematian.”

(Riwayat al-Tirmizi, no. 2459)

Begitulah juga kata-kata daripada Umar al-Khattab yang menyebut:

gl G (158 (&S 1 gl

Ertinya: “Hisablah diri kamu sebelum kelak kamu dihisab.”

Muhasabah diri inilah yang membawa seseorang untuk sentiasa berusaha:

1) Memperbetulkan kesalahannya.
2) Melengkapkan apa yang kurang.
3) Menambah baik apa yang perlu.

4) Mengelakkan seseorang takjub dan tertipu dengan diri dan amalan
sendiri.

5) Mengelakkan daripada merendah-rendahkan orang lain.




(0)

adkhal

Tawakkal
Kepada Allah

Tawakkal ialah meletakkan pergantungan hanya kepada Allah SWT setelah

berazam dan berusaha. Firman Allah SWT:

P
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Ertinya: “Apabila kamu berazam (mengerjakan sesuatu), maka bertawakallah
pada Allah.”
(Surah Ali ‘Imran 3: 159)

Bertawakal bukanlah bermaksud meninggalkan usaha atau lalai dalam berusaha
dengan alasan bergantung kepada bantuan Allah SWT. Sikap ini hanyalah sikap
mengharapkan sesuatu tanpa sebarang usaha, bukan pula merupakan
pengertian tawakal yang sebenar.

Ketika seseorang bertanya kepada Nabi SAW sama ada ingin mengikat atau
meninggalkan untanya dan kemudian bertawakal kepada Allah SWT, Nabi SAW
membalas dengan bersabda:

5 glas
Ertinya: “lkatlah (untamu) dan kemudian bertawakallah (kepada Allah).”
(Riwayat al-Tirmizi, no. 2517)

Hadis Nabi ini sepatutnya menjadi slogan setiap Muslim untuk berusaha
bersungguh-sungguh dalam mengambil langkah berjaga-jaga, mengatur
langkah-langkah yang perlu diambil dan kemudiannya menyerahkan kepada
Allah.
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Bersyukur Kepada Allah

Syukur merupakan pengiktirafan terhadap kurniaan Allah dengan memujinya.
Syukur dizahirkan atas kesan nikmat pada lidah, hati dan anggota badan
dengan lidah digunakan untuk memuiji, hati pula digunakan untuk mengiktiraf
dan anggota badan pula digunakan untuk melakukan perkara mengikut apa
yang diredai-Nya.

Seperti yang disebutkan, syukur terbahagi kepada tiga, iaitu:

1. Syukur dengan hati
laitu mengakui dalam hati bahawa segala nikmat bersumberkan Allah SWT

dan tiada siapa pun yang mampu menghitungnya. Firman Allah SWT:

T 08 023 0% 6 o3
Ertinya: “Apa-apa nikmat yang ada pada kamu, maka ia adalah daripada
Allah.”
(Surah al-Nahl 16: 53)

2. Syukur dengan lidah
laitu memuji Allah SWT dengan kata-kata. Contohnya, apabila kita ingin
menaiki kenderaan, kita dianjurkan untuk mengucapkan bacaan sebagaimana

yang kita belajar daripada ayat al-Quran ini:

DA SAIRY 0_915’"&‘0._»)”3;11&]\&2‘61’ "’L@SCgJﬁ“}b-‘s.Ulg
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Ertinya: “Dan Dia(lah) yang menciptakan sekalian makhluk yang berbagai-
bagai jenisnya; dan la mengadakan bagi kamu kapal-kapal dan binaatang
ternak yang kamu dapat mengenderainya. Supaya kamu duduk tetap di
atasnya; kemudian kamu mengingati nikmat Tuhan kamu apabila kamu duduk

tetap di atasnya, serta kamu (bersyukur dengan) mengucapkan: ‘Maha Suci

TIEIT 4 Pe—

Tuhan yang telah memudahkan kenderaan ini untuk kami, sedang kami

sebelum itu tidak terdaya menguasainya. Dan sesungguhnya kepada Tuhan

'. ——

I

<R
"
]

kamilah, kami akan kembali.
(Surah az-Zukhruf 43: 12-14)

0
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3. Syukur dengan anggota badan

e
= e

laitu menggunakan nikmat yang dikurniakan oleh Allah untuk melakukan

kebaikan dan ketaatan kepada-Nya serta memberi manfaat kepada makhluk
lain. Termasuk jugalah dengan tidak menggunakan nikmat tersebut untuk

perkara yang haram atau maksiat malah tidak juga memudaratkan orang lain.

Firman Allah SWT:

10 59hb G & B4 1938515 35 @33 e 1o
Ertinya: “Makanlah daripada rezeki pemberian Tuhan kamu dan bersyukurlah
kepada-Nya; (negeri kamu ini adalah) negeri yang baik (aman dan makmur),
dan (Tuhan kamu adalah) Tuhan yang Maha Pengampun.”
(Surah Saba’ 34: 15)
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Bersabar Dengan
Ujian Yang Menimpa

Sabar merupakan pelengkap kepada syukur kerana dalam kehidupan ini
terdapat nikmat dan musibah, terdapat kesenangan dan kesusahan.
Nikmat dan kesenangan ini dihadapi dengan syukur sementara musibah

dan kesusahan dihadapi dengan sabar.

Allah SWT juga meletakkan sifat syukur dan sabar ini sekali dalam al-

Quran, sebagaimana firman Allah SWT:

0 3584 4o K ey el 3 &)
Ertinya: “Sesungguhnya yang demikian itu, mengandungi tanda-tanda

yang menunjukkan kekuasaan Allah bagi tiap-tiap seorang yang kuat

bersabar, lagi kuat bersyukur.”

Begitu juga sebagaimana yang disebutkan dalam hadis Nabi SAW. Suhaib
al-Rumi meriwayatkan bahawa Nabi SAW bersabda Nabi:

o
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Ertinya: “Ajaibnya urusan seorang Mukmin, sungguh semua urusannya
adalah baik belaka. Hal itu tidaklah ada bagi seorang pun melainkan bagi
orang Mukmin sahaja. Jika dia mendapat suatu perkara yang
menyenangkan, dia bersyukur, maka itu ialah kebaikan baginya. Dan jika
dia mendapat suatu perkara yang menyusahkan, dia bersabar, maka itu
juga ialah kebaikan baginya.”

(Riwayat Muslim, no. 2999)
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Terdapat pelbagai bentuk kesabaran yang boleh diperincikan:

1. Kesabaran mungkin terjadi terhadap ujian dan ketetapan Allah
X SWT sebagaimana firman Allah SWT:

135 caiaslls AT (Y s Te- az3ft 2 L & 25 _fa=%.
9 S3adlly ",.u.mﬁlg BEYSYUIRY oA &é,_lb 35T G £ b K53kis
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Ertinya: “Demi sesungguhnya, Kami akan menguji kamu dengan sedikit

A (

perasaan takut (kepada musuh) dan (dengan merasai) kelaparan, dan
(dengan berlakunya) kekurangan daripada harta benda dan jiwa serta hasil
tanaman. Dan berilah khabar gembira kepada orang-orang yang sabar. (laitu)
orang-orang yang apabila mereka ditimpa oleh sesuatu kesusahan, mereka
berkata, ‘Sesungguhnya kami adalah kepunyaan Allah dan kepada Allah
Jualah kami kembali.”

(Surah al-Bagarah 2: 155-156)

2. Kesabaran juga mungkin dalam ketaatan dan ibadah kepada Allah
— ; SWT, seperti dalam firman-Nya:

o~
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Ertinya: “Tuhan yang mencipta dan mentadbirkan langit dan bumi serta segala

H i e <A yang ada di antara kedua-duanya; oleh itu, sembahlah engkau akan Dia dan

| bersabarlah dengan tekun dalam beribadat kepada-Nya; adakah engkau
mengetahui sesiapa pun yang senama dan sebanding dengan-Nya?”

(Surah Maryam 19: 65)
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— 3. Kesabaran juga mungkin terhadap kehendak nafsu yang tidak
disukai oleh Allah seperti kesabaran untuk tidak membalas
kejahatan dengan kejahatan yang sama, seperti dalam firman-

Nya:

VY1 Gupall 75300 (5 3 el b Jhay Tidlad fisdie G5
Ertinya: “Dan jika kamu membalas kejahatan (pihak lawan), maka hendaklah
kamu membalas dengan kejahatan yang sama seperti yang telah ditimpakan
kepada kamu, dan jika kamu bersabar, (maka) sesungguhnya yang
demikian itu adalah lebih bagi orang-orang yang sabar.”

(Surah al-Nahl 16: 126)
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Taubat Kepada Allah

Taubat bermaksud kembali kepada Allah. Manusia pada asalnya sepatutnya
sentiasa mentaati Allah. Dengan melakukan maksiat, dia telah menjauhkan
dirinya daripada Allah dan menjadi jauh daripada rahmat-Nya. Maka dengan
taubatlah, dia memperbaiki jalannya dan mengembalikan dirinya ke

: .vs(

kedudukan yang benar di sisi Tuhannya.

Al-Quran menyebutkan perintah agar semua orang beriman untuk bertaubat:

T Oaeldl 8 Oshodall 4 lases 4T J) 3395
Ertinya: “Dan bertaubatlah kamu sekalian kepada Allah, wahai orang-orang
yang beriman supaya kamu berjaya.”
(Surah an-Nur 24: 31)

Taubat yang dituntut juga adalah taubat nasuha. Firman Allah SWT:

Ertinya: “Wahai orang-orang yang beriman, bertaubatlah kamu kepada Allah dengan
‘taubat nasuha’, mudah-mudahan Tuhan kamu akan menghapuskan kesalahan-
kesalahan kamu dan memasukkan kamu ke dalam Syurga yang mengalir di
bawahnya beberapa sungai.”

(Surah at-Tahrim 66: 8)

Taubat nasuha ialah taubat yang mengandungi perasaan menyesal dan sedih atas
dosa yang telah dilakukan, dengan tekad yang kuat untuk tidak kembali
melakukannya, disertai juga dengan meninggalkannya dan menggantikan perbuatan

buruk yang dilakukan dengan perbuatan baik.
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Takwa Kepada Allah

Keseluruhan akhlak agama terkandung dalam perkataan yang menyeluruh

.J’. ini, iaitu takwa.

[' } Takwa merupakan perintah Allah untuk generasi dahulu dan kemudian seperti

e

yang difirmankan dalam al-Quran:
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Lii*J Ertinya: “Dan demi sesungguhnya, Kami telah perintahkan orang-orang yang
'": diberi Kitab dahulu daripada kamu, dan juga (perintahkan) kamu, iaitu
l i'f hendaklah bertakwa kepada Allah.”

sy (Surah an-Nisa’ 4: 31)

e shr—

Takwa juga merupakan bekalan terbaik yang dibawa oleh seseorang dalam

perjalanannya menuju ke alam akhirat. Firman Allah SWT:

Ao 4 ™

(38T ST 7S O 193355
Ertinya: “Dan hendaklah kamu membawa bekal dengan secukupnya kerana

sesungguhnya sebaik-baik bekal itu ialah takwa.”

Takwa bukanlah upacara, bukanlah kata-kata, bukanlah juga penampilan
tertentu dan sebagainya. Namun begitu, takwa merupakan hati yang yakin
akan pengawasan Allah SWT, kepastian bertemu dengan-Nya serta
perhitungan dan pembalasan-Nya sehingga orang tersebut menjauhi apa

yang dimurkai-Nya dan berusaha melakukan apa yang diredai-Nya.
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Daripada Abu Hurairah, Nabi # bersabda:

ATy (9o J) 31855 55T (S13als (3.0 J) i3 Y bl &
Ertinya: “Sesungguhnya Allah tidak melihat kepada rupa dan harta kamu,
namun Dia melihat kepada hati dan amalan kamu.”

(Riwayat Muslim, no. 2654)

ltulah takwa yang Nabi SAW tunjukkan keberadaannya di dada (hati)

sebanyak tiga kali dengan berkata:

Lhb gl
Ertinya: “Takwa itu di sini.”
(Riwayat Muslim, no. 2564)

Penutup

Daripada Husain bin Ali, diriwayatkan Nabi SAW bersabda:

st 85835 iyl 15291 o Lo i .
Ertinya: “Sesungguhnya Allah SWT menyukai perkara-perkara (akhlak-
akhlak) yang tinggi dan mulia, dan Allah SWT juga membenci perkara-perkara
(akhlak-akhlak) yang keji.”
(Riwayat al-Tabarani dalam al-Mu‘jam al-Kabir, no. 2894)

Hadis ini mengingatkan kita tentang kepentingan memiliki akhlak yang tinggi
dan mulia dalam segenap aspek kehidupan. Moga-moga kita tergolong dalam
kalangan mereka yang dicintai dan diredai Allah SWT. Oleh itu, beribadahlah
kepada Allah dengan menjaga akhlak dan adab yang sepatutnya.
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AKHLAK SECARA
INDIVIDU

1. HASIL PEMBELAJARAN:

Peserta akan mengenali dan mempelajari beberapa akhlak terhadap diri atau
secara individu termasuklah tawaduk, memelihara masa dan lain-lain.

2. ISI KANDUNGAN UTAMA:

e Pendahuluan

e Bersifat Malu

e Merendah diri dengan Tawaduk
o Bersifat Optimis

e Menjaga Diri dengan Sifat ‘Iffah
e Menjaga Kebersihan

e Bersifat Qanaah

e Beramal dengan Sifat Tabayyun
e Memelihara Masa

e  Penutup
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Pendahuluan

Sebuah kata-kata hikmah menyebutkan:

PR T - a1 27 %
. 4 . -
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Ertinya: “llmu tanpa amal ibarat pokok tanpa buah.”

llImu yang banyak dipelajari dan sijil yang banyak diperolehi sudah tentu cantik
pada mata manusia seperti sebuah pohon yang indah dan cantik. Namun,
keindahan dan kecantikan pokok itu hanyalah keindahan dan kecantikan yang
sia-sia jika ia tidak berbuah kerana dengan buahlah ia mampu menghilangkan

lapar dan dahaga.

Begitulah ibaratnya ilmu tanpa amal. Cantik dan nampak mabhir pada zahir,

namun tiada kesan positif yang hadir dan lahir.

Antara kemuliaan para sahabat dan salafusoleh ialah mereka mengamalkan ilmu
yang mereka pelajari lalu kemudian mereka menikmati hasil daripada mereka

beramal dengan ilmu tersebut.

Al-Khatib al-Baghdadi dalam Al-Jami‘li Akhlaq al-Rawi wa Adab al-Sami’
menukilkan kata-kata Imam Ahmad bin Hanbal yang menyebut, “Tidaklah aku
menulis sebuah hadis daripada Nabi SAW melainkan aku telah mengamalkan
kandungannya. Sehinggakan pernah pada suatu hari, aku mendapati hadis yang
meriwayatkan bahawa Nabi SAW berbekam lalu memberi satu dinar kepada Abu

Taybah. Aku pun berbekam dan memberi kepada tukang bekam satu dinar.”

Begitulah sepatutnya peranan ilmu. Mengamalkan ilmu dapat membantu
seseorang dalam memperbaiki akhlaknya sendiri. Orang yang benar-benar

berilmu sudah pasti akhlak individunya juga mencerminkan ilmunya.
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Bersifat Malu

Sifat malu adalah apabila seseorang mengekang dirinya daripada
melakukan perkara yang dipandang buruk dari segi syarak, akal atau
adat. Sifat ini merupakan suatu kekangan dalaman yang menghalang
{ seseorang daripada terlibat dalam keburukan dan kejahatan tanpa perlu

berasa takut atau mengharapkan sesuatu daripada orang lain.
I
.,?',J.f Ibn Miskawaih dalam Tahdzib al-Akhlak berkata: “Perkara pertama yang

p’x] perlu diperhatikan pada kanak-kanak dan perkara itu menunjukkan
i kecerdasannya ialah sifat malu. Sifat ini menunjukkan bahawa dia sudah

L[i:if dapat merasakan keburukan dan dengan merasakannya, dia menjadi
&-: berhati-hati, mengelakkannya serta mempunyai rasa takut daripada
\l i b keburukan itu muncul daripadanya atau terdapat padanya.

T

Jika anda melihat seorang kanak-kanak dan mendapati dia pemalu,

menundukkan pandangannya ke bumi, tidak menunjukkan wajah kurang
ajar dan tidak menatap anda secara langsung, maka ini adalah tanda
pertama kecerdasannya, bukti bahawa dirinya sudah merasakan
kebaikan dan keburukan, dan sifat malunya adalah dia mengundurkan
dirinya dengan sebab takut terhadap keburukan yang mungkin muncul.
Ini tidak lain hanyalah kerana dia mengutamakan kebaikan dan
menjauhkan diri daripada keburukan dengan membuat pertimbangan

dan juga berfikir.”
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Rasulullah SAW telah menyeru dan mengajarkan umatnya tentang sifat malu
ini. Abu Hurairah meriwayatkan bahawa Nabi SAW bersabda:

Ol oo dgid 205015 ik Gyt by Hlayl
Ertinya: “l/man mempunyai lebih daripada enam puluh cabang, dan malu
adalah sebahagian daripada iman.”

(Riwayat al-Bukhari, no. 9)

Dalam hadis yang lain, Abu Mas‘'ud menyebutkan bahawa Nabi SAW
bersabda:

“‘“Lneqals PJ‘.)‘ oﬂ‘e%uﬁuﬂb."_.bé‘\n.&)u‘

Ertinya: “Salah satu perkara yang diwarisi manusia daripada perkataan para
nabi terdahulu ialah: ‘Jika engkau tidak malu, lakukanlah apa yang engkau
mahu.”

(Riwayat al-Bukhari, no. 3296)

Namun begitu, ada masanya keberanian dalam menegakkan kebenaran juga
diperlukan. Sebagai contoh, sifat malu yang berlebihan boleh membawa
kepada rasa malu yang melampau sehingga hak-hak pun tergadai. Oleh
sebab itulah, terdapat perkara-perkara yang tidak sepatutnya seseorang
berasa malu seperti mempelajari agama, mencari kebenaran dan mengingkari

kemungkaran.
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Merendah Diri Dengan
Tawaduk

Tawaduk ini adalah apabila seseorang itu melepaskan sifat sombong, berbangga
diri dan kagum pada diri sendiri. Kesemua ini adalah penyakit yang merosakkan

dan sifat-sifat buruk yang akan membawa kehancuran dan kebinasaan.

Maksud tawaduk ialah merendahkan dirinya dengan orang lain atau tidak
memperlakukan orang lain dengan rasa tinggi diri atau merendah-rendahkan
mereka, atau dirinya merasakan tidak perlu pun kepada mereka. Peringatan
Allah dan Rasul-Nya begitu kuat dan keras sekali terhadap golongan ini.

Firman Allah SWT:

’i‘zﬁ_ 2 99 9 9 R B P I i A o %o _ ",‘,n,""—aff
S350 (g 3 Ol 83300 egbgd T L& 19308 Gl (535 daniali a3
1+ Sl

Ertinya: “Dan pada hari kiamat, engkau akan melihat orang-orang yang berdusta
terhadap Allah (dan yang menyatakan kesedihan itu) — muka mereka hitam
legam; bukankah (telah diketahui bahawa) dalam neraka Jahannam disediakan
tempat tinggal bagi orang-orang yang sombong takbur?”

(Surah az-Zumar 39: 60)
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Begitu juga firman Allah SWT:

VA y9d JUsks 8 G I AUl &) Bga (23T § a3 ¥ Bl B35 3585 Vg
Ertinya: “Dan janganlah engkau memalingkan mukamu (kerana memandang
rendah) kepada manusia, dan janganlah engkau berjalan di bumi dengan
berlagak sombong; sesungguhnya Allah tidak suka kepada tiap-tiap orang yang

sombong takbur, lagi membanggakan diri.”
(Surah Lugman 31: 18)

Manakala Abdullah bin Mas‘ud pula meriwayatkan bahawa Nabi SAW bersabda:

78 5o 853 Uliko 4 (3 56 ba Ll 255 Y
Ertinya: “Tidak akan masuk syurga orang yang dalam hatinya ada sebesar

zarah perasaan sombong.”
(Riwayat Muslim, no. 91)
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Bersifat Optimis

Optimis ialah melihat kehidupan ini, masa ini dan masa depan dengan
' pandangan yang berunsurkan pengharapan dan kegembiraan. Oleh itu, seorang

Muslim tidak seharusnya melihat semua perkara di sekelilingnya dengan

; ‘ pandangan kelam, hitam atau negatif sahaja termasuklah pandangannya
r\ terhadap dirinya sendiri, orang lain mahupun alam sekitar.

?'3;"

3

| Rasulullah SAW sangat menyukai petanda baik dan menolak sekeras-kerasnya
Lt“"é’ kepercayaan kepada sial serta menganggapnya sebagai sejenis syirik. Begitulah

b
k"] pandangan masyarakat Arab jahiliah tentang kepercayaan al-tiyarah. Al-tiyarah
! _” ini ialah mereka menganggap sial pada sesuatu perkara.

Sabda Nabi SAW:

GYG . 21s B o H5i BB o) Bl
Ertinya: “Al-tiyarah adalah syirik, al-tiyarah adalah syirik, al-tiyarah adalah syirik
(Baginda menyebutnya tiga kali).”
(Riwayat Abu Daud, no. 3915)

Seandainya pada suatu hari nanti, dunia ini tiba-tiba berubah menjadi gelap,
seorang Muslim sejati pasti yakin bahawa setelah kegelapan ini pasti akan ada
fajar yang terbit memberi sinar dan pada dan bersama kesulitan itu ada
kemudahan. Dia tidak akan berputus asa daripada mendapatkan kesenangan
setelah kesulitan ataupun kelegaan setelah kesempitan. Bagaimana mungkin dia
berputus asa, sedangkan al-Quran menerangkan bahawa sikap putus asa ini

sebagai sifat orang-orang kafir dan ia juga jalan kesesatan.
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Dalam al-Quran, Allah SWT sebutkan pesan Nabi Ya‘qub a.s.:

AV &932:83T A3851 3] i 235 oo (e Y -3} AT 235 s TS Y3
Ertinya: “Dan janganlah kamu berputus asa daripada rahmat serta pertolongan
Allah. Sesungguhnya tidak berputus asa daripada rahmat dan pertolongan Allah
itu melainkan kaum yang kafir.”

(Surah Yusuf 12: 87)

Dalam al-Quran juga Allah SWT sebutkan pesan Nabi Ibrahim a.s.:

O'lujJL,aJll’L 56 )u.o.h.uuu.ogdls

Ertinya: “Dan tiadalah sesiapa yang berputus asa daripada rahmat Tuhannya
melainkan orang-orang yang sesat.”
(Surah al-Hijr 15: 56)

Seorang Muslim tidak akan merasakan sempit dengan kehidupan walaupun dia
dikelilingi oleh kesusahan. Hal ini kerana dia tahu bahawa pada setiap
kesusahan mengandungi anugerah dan kurniaan daripada-Nya, yang padanya
juga mengandungi penyucian diri, pendidikan dan juga pengajaran.

Seorang Muslim mengharapkan pahala daripada Allah atas perkara yang
menimpanya, lalu dengan inilah, perkara yang dianggap musibah yang menimpa
kepada orang lain, bagi seorang Muslim adalah sebuah nikmat baginya sehingga

dia menghadapinya dengan rasa syukur lebih daripada rasa sabar.
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Menjaga Diri
Dengan Sifat ‘Iffah

‘Iffah bermaksud menjaga kesucian diri daripada perkara-perkara yang haram.
la merujuk kepada menjauhi dan menghindari apa yang dilarang Allah SWT yang
akan merosakkan manusia di dunia dan melayakkan pelakunya ke api neraka di
akhirat kelak.

Dua jenis perkara yang sangat merosakkan dan membinasakan ini adalah yang
berkaitan dengan syahwat perut dan syahwat kemaluan. Oleh itu, seorang

Muslim perlu:
1) Menjaga kesucian diri dari sudut syahwat perut

‘Iffah dari sudut ini merangkumi perbuatan menjauhi makanan yang haram,
mencari rezeki yang haram contohnya riba dan judi atau melibatkan kezaliman,
penipuan dan apa sahaja yang melibatkan mengambil harta orang lain secara
batil. Banyak sekali ayat al-Quran yang menyentuh berkenaan perkara ini.

Firman Allah SWT:

ol (355 (K331 (58T I {ghale Gl G

Ertinya: “Wahai orang-orang yang beriman, janganlah kamu makan (gunakan)

f&a o155 of B335 585 of 9] Jlad

=

harta-harta kamu sesama kamu dengan jalan yang salah (tipu, judi dan
sebagainya), kecuali dengan jalan perniagaan yang dilakukan secara suka sama
Suka di antara kamu.”

(Surah an-Nisa’ 4: 29)
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Firman Allah SWT:

gladl &1 O YVA fniede o238 0] 19331 Ge (5 W 933 T igail Tgiale GadlT GG
A

3533

&

Cred) g3y AT Gpo 3w 1330

Ertinya: “Wahai orang-orang yang beriman. Bertakwalah kamu kepada Allah dan
tinggalkanlah (jangan menuntut lagi) saki baki riba (yang masih ada pada orang
berhutang) itu, jika benar kamu orang-orang yang beriman. Oleh itu, kalau kamu
tidak juga melakukan (perintah mengenai larangan riba itu), maka ketahuilah
kamu: Akan adanya peperangan daripada Allah dan Rasul-Nya, (akibatnya kamu
tidak menemui selamat).”

(Surah al-Bagarah 2: 278 — 279)

2) Menjaga kesucian diri dari sudut syahwat kemaluan

‘Iffah dari sudut ini merangkumi menjaga diri daripada terjerumus ke hubungan
seksual yang tidak halal termasuklah dengan menundukkan pandangan dan

memelihara kehormatan mereka.
Firman Allah SWT:

W s T &) 2 1551 GU'S 2ds93d T5baR3i a sl Fye Tgunds G pall U8
S s A1 Of pgd (551 GU'S 02939 15kaads @ il (e Iguaasd Ewingald U8
9% 7.~

k] 3 Fl
T 9. 98 e 8T - @ . 2% 2 Do CAEN TS 4 z_;” e _ =
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=893 Hadsey Gyl e Guasass Cowsad 93 Y- O -

Ertinya: “Katakanlah (wahai Muhammad) kepada orang-orang lelaki yang
beriman supaya mereka menyekat pandangan mereka (daripada memandang
yang haram) dan memelihara kehormatan mereka. Yang demikian itu lebih suci
bagi mereka; sesungguhnya Allah Amat Mendalam Pengetahuan-Nya tentang
apa yang mereka kerjakan. Dan katakanlah kepada perempuan-perempuan
yang beriman supaya menyekat pandangan mereka (daripada memandang yang
haram) dan memelihara kehormatan mereka.”

(Surah an-Nur 24: 30 - 31)

Hal ini tidaklah bermaksud perlunya dikekang fitrah dan perasaan terhadap
pasangan berlainan jantina, sebaliknya ia bermaksud pada hubungan yang

haram.
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Firman Allah SWT:

2% 5 3% 5 93 _oF 7 ot S% 5 P PR L RN o 2 & sey 2L o eRe
A& @m0 gl C8a L 3l pgz)l (Ao V] 0 (gladis Gg93a) aa Gl
V g3l ob G5l GU'S £l (25T a3 1 Enegl

Ertinya: “(Termasuk dalam golongan orang beriman yang berjaya) Mereka yang
menjaga kehormatannya. Kecuali kepada isterinya atau hamba sahayanya maka
sesungguhnya mereka tidak tercela. Kemudian, sesiapa yang mengingini selain
yang demikian, maka merekalah orang-orang yang melampaui batas.”

(Surah al-Mu’minun 23: 5-7)

Oleh itu, Islam sangat melarang zina dan menganggapnya sebagai dosa besar.
Bahkan, Islam mengharamkan segala jalan yang mendekatinya seperti berhias
dengan perhiasan yang melampau atau memandang dengan penuh nafsu, atau

berkhalwat dan berdua-duaan.

Firman Allah SWT:

~ @
= A

PY S sy ddonsd 568 B 3153555 ¥

Ertinya: “Dan janganlah kamu menghampiri zina, sesungguhnya zina itu adalah

satu perbuatan yang keji dan satu jalan yang jahat (yang membawa kerosakan).
(Surah al-Israa’ 17: 32)

Pada ayat al-Quran ini dapat difahami bahawa pengharaman zina bukan sekadar
pada zina, bahkan diharamkan juga mendekati zina untuk menutup segala pintu
yang dapat membawa kepada perbuatan keji dan menutup peluang yang

membawa kepada perzinaan.
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Menjaga Kebersihan

Islam menyukai umatnya untuk menjaga kebersihan secara keseluruhan
sama ada secara lahiriah mahupun batiniah. Perkara ini ditegaskan dalam al-
Quran dengan firman Allah:

f
< Zv-asti @ PR () 5 @@
OpyelRiall Gy gl o Al 0

Ertinya: “Sesungguhnya Allah mengasihi orang-orang yang banyak bertaubat
dan mengasihi orang-orang yang sentiasa menyucikan diri.”
(Surah al-Bagarah 2: 222)

Taubat di sini merujuk kepada kebersihan batiniah atau rohani, manakala
penyucian diri merujuk kepada kebersihan lahiriah atau fizikal.

Untuk melatih umat Islam agar kebersihan atau penyucian menjadi sifat yang
sentiasa diamalkan, Islam mensyaratkan kebersihan untuk solat. Oleh itu,
topik pertama yang dipelajari oleh seorang Muslim dalam ilmu figh adalah

berkenaan taharah, iaitu hukum-hakam bersuci.

Antara ayat terawal yang diturunkan dalam al-Quran juga ialah firman Allah
SWT:

Ertinya: “Dan pakaianmu, hendaklah engkau bersihkan.”
(Surah al-Muddaththir 74: 4)

Islam sangat menitikberatkan kebersihan tubuh secara umum dan bahagian-
bahagian tertentu secara khusus seperti menjaga kebersihan mulut dengan
bersiwak atau memberus gigi, membersihkan tangan, menghilangkan bulu-
bulu yang tidak perlu seperti bulu kemaluan, mencabut bulu ketiak, memotong

kuku dan seumpamanya.
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Bersifat Qanaah

Qanaah bermaksud reda dengan apa yang Allah berikan kepada
manusia. Sifat ini mengurangkan rasa tamak dan keinginan untuk
memiliki apa yang bukan miliknya dan apa yang ada pada orang lain.
Sesetengah orang, jika diberikan harta kekayaan Qarun sekalipun tidak
akan memuaskan keinginannya dan tidak akan menghilangkan

dahaganya.

Orang seperti ini tidak berpuas hati dengan sedikit dan tidak pula
kenyang dengan banyak. Dia mempunyai sifat tamak yang tidak
berkesudahan. Setiap kali ditanya, “Adakah kamu sudah penuh atau

sudah habis?”, dia akan menjawab, “Adakah ada lagi?”

Di sinilah Islam mengajar erti kekayaan yang sebenar. Daripada Abu
Hurairah, sabda Nabi SAW:

SR POt
el i a1 5535 53 878 58 il gl

Ertinya: “Bukanlah kekayaan itu kerana banyaknya harta, akan tetapi
kekayaan itu adalah kekayaan jiwa.”
(Riwayat al-Bukhari, no. 6081 )
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Kekayaan bukanlah tentang memiliki wang yang banyak tetapi ia adalah

tentang perasaan kepuasan yang ada dalam diri. Tidak akan pernah cukup

bagi seseorang itu jika peti besinya penuh dengan emas dan permata, namun
jiwanya kosong daripada perasaan reda. Reda inilah harta yang tidak ternilai

harganya.

Antara perkara yang dapat membantu seorang Muslim untuk puas dengan
apa yang Allah kurniakan adalah melihat nikmat Allah padanya dengan
pandangan yang realistik. Apabila dia kembali merenung, dia sepatutnya
akan mendapati bahawa nikmat yang kecil itu sebenarnya besar, nikmat yang
sedikit itu sebenarnya banyak dan nikmat kelihatan remeh itu sebenarnya

sangatlah berharga.

Cukuplah baginya untuk merasakan keamanan, kesihatan dan makanan
yang cukup kerana itu lebih baik baginya daripada harta yang melimpah-ruah.
Ajarkan diri untuk tidak selalu melihat kepada mereka yang mempunyai nasib
lebih baik dari segi material kerana ia hanyalah memenatkan dan
membuatkan hati lebih sakit. Sebaliknya, lihatlah kepada mereka yang kurang

bernasib baik dan dengan itu, dia akan mendapati bahawa dirinya lebih baik

dan beruntung berbanding mereka.

Dalam perkara ini, Abu Hurairah meriwayatkan bahawa Nabi SAW bersabda:

195355 Y & 5331 348 18833 55 &ya J) 1931655 3 e a4 5 I 19350
AT PN
Ertinya: “Lihatlah kepada orang yang berada di bawahmu (dalam

permasalahan dunia) dan janganlah engkau memandang kepada orang yang
berada di atasmu. Hal ini kerana ia lebih baik supaya kamu tidak meremehkan

nikmat yang Allah kurniakan kepadamu.”

(Riwayat Muslim, no. 2963)
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Beramal Dengan
Sifat Tabayyun

Tabayyun bermaksud meneliti terlebih dahulu kebenaran dan ketepatan
sesuatu berita atau maklumat yang diterima bagi mengelakkan sebarang
agenda atau perkara yang tidak baik berlaku seperti fithah, penipuan

ataupun memburuk-burukkan seseorang yang lain berlandaskan hawa

e (

nafsu dan sifat kebencian.

Islam tidak membenarkan seseorang Muslim untuk sekadar tunduk
kepada setiap khabar angin atau menuruti setiap bisikan yang datang,
atau mempercayai setiap perkara yang didengar. Sebaliknya, seorang
Muslim diwajibkan untuk tidak menerima dakwaan kecuali dengan bukti
yang jelas dan tidak menerima berita kecuali daripada sumber yang
sahih.

Seorang Muslim juga diingatkan untuk berhati-hati dan tidak bermudah-
mudah mengikuti sangkaan atau tanggapan, atau berpegang kepada

emosi dan hawa nafsu, atau mengikuti orang lain secara membuta tuli.
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Firman Allah SWT:
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Ertinya: “Wahai orang-orang yang beriman! Jika datang kepada kamu
seorang fasik membawa sesuatu berita, maka selidikilah (untuk
menentukan) kebenarannya supaya kamu tidak menimpakan sesuatu kaum

dengan perkara yang tidak diingini - dengan sebab kejahilan kamu

A

(mengenainya) - sehingga menjadikan kamu menyesali apa yang kamu telah
e lakukan.”
(Surah al-Hujuraat 49: 6)

Allah SWT telah memberikan manusia “alat” untuk manusia menyemak dan

menilai, maka dia tidak seharusnya mengabaikannya. Firman Allah SWT:

315435 iy 2l &) ple <ty &l Gl s a5 V3
Y1 Yolin L2 HE LT3l

Ertinya: “Dan janganlah engkau mengikut apa yang engkau tidak mempunyai
pengetahuan mengenainya; sesungguhnya pendengaran dan penglihatan
serta hati, semua anggota itu tetap akan ditanya tentang apa yang

dilakukannya.”

(Surah al-Israa’ 17: 36)
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Memelihara Masa

Masa merupakan anugerah daripada Allah kepada manusia untuk diambil

>y manfaatnya dalam urusan dunia dan akhirat.

Firman Allah SWT:

Y 1558 3131 31 5855 of a1 fad dals 5\giTs T Jas sl 5hs

Ertinya: “Dan Dialah yang menjadikan malam dan siang silih berganti untuk

A

sesiapa yang mahu beringat (memikirkan kebesaran-Nya), atau mahu
bersyukur (akan nikmat-nikmat-Nya itu).”
(Surah al-Furgan 25: 62)

Hal ini bermakna Dia menjadikan malam mengikuti siang dan siang

mengikuti malam, maka sesiapa yang terlepas peluang dalam salah satunya,

dia boleh mengimbanginya dengan mengambil peluang pada yang satu lagi
!: waktu.

‘ ' Nabi Muhammad SAW juga menekankan kepentingan masa dalam hadis-
'/ hadis Baginda. Antaranya termasuklah seperti apa yang diriwayatkan Ibnu

Q o1 Abbas, sabda Nabi SAW:
i

U5 2505 ccledis (58 S tlos I8 CiGh 1S (8 Lias g2
Egn 18 cllsg cGlid (8 clelds 2,80

Ertinya: “Manfaatkan lima perkara sebelum lima perkara (yang lain):

Mudamu sebelum tuamu, sihatmu sebelum sakitmu, kekayaanmu sebelum

kemiskinanmu, waktu luangmu sebelum waktu sibukmu dan kehidupanmu

sebelum kematianmu.”

(Riwayat al-Hakim dalam al-Mustadrak, no. 7846)
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Pepatah juga ada menyebutkan “masa itu emas” untuk menunjukan betapa
berharganya masa itu. Kata Hasan al-Basri pula:

’9 -

Ll Cbd @9 Cabd K3 AU Gl Lo.:l | @31 &l

Ertinya: “Wahai anak Adam, engkau hanyalah sekelompok hari. Setiap kali

berlalunya satu hari, sebahagian daripadamu juga berlalu.”

Oleh itu, seorang Muslim seharusnya memanfaatkan waktu-waktu yang

dikurniakan oleh Allah SWT agar digunakan sebaik-baiknya.

Penutup

Orang-orang yang menuntut ilmu sepatutnya mempunyai kesan yang
mendalam terhadap pembentukan akhlaknya. Ilmu bukan sahaja memberi
pengetahuan tetapi juga membentuk peribadi dan tingkah laku. Kata Hasan

al-Basri:

D;)

&J&gMQwasyul&lﬁN&Wlw:};j 1 &8 a8
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Ertinya: “Dahulu, seseorang yang menuntut ilmu tidak akan mengambil masa
lama sehingga kesannya itu dapat dilihat pada kekhusyukannya,

perilakunya, tutur katanya, pandangannya dan kebaikannya.”
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SESI KELIMA

AKHLAK DALAM
BERMASYARAKAT

P

1. HASIL PEMBELAJARAN:
Peserta akan mengenali dan mempelajari beberapa akhlak dalam
bermasyarakat seperti beramal kebajikan, bersifat adil dan lain-lain.

2. ISI KANDUNGAN UTAMA:

. Pendahuluan

e  Beramal Kebajikan

e Bersifat Adil

e  Mempraktikkan Nilai Ehsan

e Bersifat Rahmat

e  Menunaikan Janji

e Berbaik Sangka

e  Memuliakan Jiran

¢ Memberi Makan kepada Orang Miskin

e Penutup
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Pendahuluan

Ibnu Kathir dalam al-Bidayah wa al-Nihayah menukilkan kisah tentang Umar

al-Khattab yang sangat memberikan inspirasi.

Hamba kepada Umar bin al-Khattab, iaitu Aslam bercerita bahawa suatu
malam mereka sedang berjalan-jalan seperti yang menjadi kebiasaan
Khalifah Umar untuk melihat hal-ehwal rakyatnya. Lalu ketika berjalan itu,
tiba-tiba dari kejauhan mereka ada melihat kelibat cahaya api. Umar lantas
berkata, “Wahai Aslam, boleh jadi api ini dinyalakan oleh rombongan musafir

yang sedang berehat di tengah malam. Mari kita bertemu mereka.”

Apabila tiba, mereka melihat seorang wanita bersama anak-anaknya. Di atas
api pula terdapat sebuah periuk, sementara anak-anaknya menangis.

Umar pun mengucapkan salam, “Assalamualaikum, wahai pemilik api.”
Wanita tersebut pun menjawab salam dan Umar kemudian bertanya lagi,
“‘Bolehkah aku datang dekat?"

Kata wanita tersebut, “Terpulang kepadamu.”

Umar pun datang mendekatinya dan bertanya, “Apa yang terjadi kepada

kalian?”
Jawab wanita itu, “Kami tidak dapat tidur kerana kesejukan.”
Umar bertanya lagi, “Mengapa pula anak-anakmu menangis?”

Lalu wanita itu pun menjawab, “Kerana mereka lapar."
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Umar pun melihat bertanya tentang, “Apa yang engkau sedang masak di atas

api itu?”

Wanita itu menjawab lagi, “Sebenarnya aku tidak memasak apa-apa. Periuk

ini berisi air sahaja. Aku berpura-pura memasak agar anak-anakku

TTTTT 4 de—

i menunggu sehingga letih dan tertidur.”

Peristiwa ini sungguh menyedihkan. Seorang ibu tunggal bergelut dengan
kemiskinan. Anak-anaknya pula kelaparan. Tiada siapa pun yang tahu di
tengah-tengah malam pula.

Umar menangis melihat semua ini. Beliau terus berlari ke gudang

penyimpanan makanan. Beliau mengambil sekarung gandum dan sekarung

samin. Beliau lalu berkata, “Wahai Aslam, letakkan kedua-dua karung ini di

atas belakangku.”

Aslam pun berkata, “Biarkanlah aku memikulnya untukmu.”

Umar menolak dan berkata, “Adakah kamu akan memikul dosaku pada hari

kiamat?”

Umar pun memikul sendiri karung tersebut lalu kembali ke tempat wanita
tadi. Apabila sampai ke sana, Umar masakkan pula untuk mereka. Sesekali

beliau meniup api sehingga asap menyusup ke dalam janggutnya.

Apabila makanan itu siap, Umar meminta diambilkan pinggan. Beliau lalu
menyendukkan makanan itu ke dalam pinggan dan menghidangkan sendiri
kepada mereka. Mereka pun menikmati makanan tersebut sehingga

kenyang.
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Wanita itu sungguh berterima kasih kepadanya dan berdoa untuknya tanpa
mengetahui bahawa beliaulah Khalifah yang berkuasa dan sahabat Nabi
yang mulia. Umar terus duduk bersama mereka sehinggalah anak-anak itu
tertidur. Umar juga menyerahkan sejumlah bantuan kepada mereka sebelum

meninggalkan mereka.

Umar lalu berkata kepada Aslam:

Ertinya: “Wahai Aslam, lapar itulah yang telah menghalang mereka daripada

tidur dan membuatkan mereka menangis.”

Kisah ini menggambarkan akhlak yang sangat mulia dalam konteks
bermasyarakat terutamanya melalui sikap Umar bin al-Khattab, seorang

pemimpin yang menunjukkan keprihatinan dan tanggungjawab sosial yang

tinggi.



i.

(0)

adkhal

Beramal Kebajikan

Agama Islam sangat memandang tinggi perbuatan baik atau amal kebajikan
dalam masyarakat yang memberi manfaat kepada orang lain. Al-Quran
menjadikan amal kebajikan sebagai salah satu daripada tiga komponen

penting dalam kehidupan masyarakat Muslim menerusi firman-Nya:

8l AT iglasly (855 T9dutls Tadseids 19483 ighale Gpdll @

K2 3 <00lgr &5 A § lodgs VV I ol
Ertinya: “Wahai orang-orang yang beriman, rukuklah serta sujudlah
(mengerjakan sembahyang) dan beribadatlah kepada Tuhan kamu (dengan
mentauhidkan-Nya) serta kerjakanlah amal-amal kebajikan supaya kamu
berjaya (di dunia dan di akhirat). Dan berjihadlah kamu pada jalan Allah
dengan jihad yang sebenar-benarnya Dialah yang memilih kamu (untuk
mengerjakan suruhan agamanya).”

(Surah al-Hajj 22: 77-78)

Daripada ayat al-Quran ini, kita dapat memahami komponen pertama yang
penting itu ialah solat dengan rukuknya dan sujudnya atau dengan bahasa
umumnya adalah ibadah secara umum yang mencerminkan kewajipan

seorang Muslim kepada Tuhannya.

Komponen kedua pula ialah amal kebajikan dengan maksudnya yang luas
dan mendalam (iaitulah merangkumi apa sahaja perkara berbentuk
kebajikan atau kebaikan) yang merupakan komponen penting yang

mencerminkan kewajipan Muslim kepada masyarakatnya.
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Komponen ketiga pula ialah jihad pada jalan Allah untuk memberi petunjuk

kepada manusia dan menyebarluaskan risalah dan mesej agama Islam
dalam kalangan mereka, iaitulah yang mencerminkan kewajipan seorang

Muslim terhadap dunia keseluruhannya.

} Beramal kebajikan atau berbuat baik ini tidak terhad dalam lingkungan umat
Islam sahaja, namun ia mencakupi seluruh manusia termasuk orang yang
bukan Islam selagi mana mereka berdamai dan tidak memusuhi Islam. Inilah

sebagaimana firman Allah SWT:

0153 o 585 35 o T § et @ 5l oo 4T (Kigiy 3
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Ertinya: “Allah tidak melarang kamu daripada berbuat baik dan berlaku adil
kepada orang-orang yang tidak memerangi kamu kerana agama (kamu), dan
tidak mengeluarkan kamu dari kampung halaman kamu; sesungguhnya

Allah mengasihi orang-orang yang berlaku adil.”
(Surah al-Mumtahanah 60: 8)

Al-Quran tidak hanya mendorong untuk bersikap adil dan berlaku adil
terhadap mereka tetapi juga mendorong untuk berbuat baik kepada mereka.
Begitulah juga orang-orang Muslim diseru untuk menggalas misi

menyebarkan kebaikan ini. Firman Allah SWT:

Sl 8 H34i55 Cha3aall ba3als AT J) seds 41 s 8T
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Ertinya: “Dan hendaklah ada di antara kamu satu puak yang menyeru
(berdakwah) kepada kebajikan (mengembangkan Islam) dan menyuruh
berbuat segala perkara yang baik serta melarang daripada segala yang
salah (buruk dan keji). Dan mereka yang bersifat demikian ialah orang-orang
yang berjaya.”

(Surah Ali ‘Imran 3: 104)
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Bersifat Adil

Keadilan mendapat tempat yang sangat penting dalam agama Islam. la
merupakan salah satu nilai asas yang mengatur kehidupan dan mencegah
masyarakat daripada runtuh. Islam menyeru kepada keadilan dan
memerintahkannya dalam pelbagai aspek kehidupan. Sebagai contoh, Islam
menganjurkan keadilan dalam berkata-kata. Firman Allah:

e 2216 1313
Ertinya: “Dan apabila kamu mengatakan sesuatu (semasa membuat apa-apa
keterangan) maka hendaklah kamu berlaku adil.”

(Surah al-An‘am 6: 152)

Begitu juga keadilan dalam penulisan. Firman Allah SWT:

Jaall &.58 @803 883
Ertinya: “Dan hendaklah seorang penulis di antara kamu menulisnya dengan
adil (benar).”
(Surah al-Bagarah 2: 282)

Begitu juga keadilan dalam persaksian. Firman Allah SWT:

i g {53 gl
Ertinya: “Dan adakanlah dua orang saksi yang adil di antara kamu.”

(Surah at-Talaq 65: 2)
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Begitu juga dalam urusan perkahwinan. Firman Allah SWT:

Fa
3

Bi38 T9dudd i gdas O3

J’ Ertinya: “Kemudian jika kamu bimbang tidak akan berlaku adil (di antara
r' isteri-isteri kamu) maka (berkahwinlah dengan) seorang sahaja.”

} (Surah an-Nisa’ 4: 3)

\tﬁ Bahkan dalam seluruh aspek kehidupan. Firman Allah SWT:
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Ertinya: “Sesungguhnya Allah menyuruh berlaku adil dan berbuat kebaikan

——6
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\

serta memberi bantuan kepada kaum kerabat; dan melarang daripada
melakukan perbuatan-perbuatan yang keji dan mungkar serta kezaliman. la

mengajar kamu (dengan suruhan dan larangan-Nya ini) supaya kamu
mengambil peringatan mematuhi-Nya.”
(Surah al-Nahl 16: 90)

Seorang Muslim mesti berlaku adil dengan individu yang mempunyai
pertalian jauh dan dekat, dengan musuh dan rakan, dan dengan bukan
Muslim dan Muslim. Seseorang itu tidak boleh dipengaruhi oleh emosi
sayang untuk memihak kepada saudara atau rakan dan tidak juga oleh emosi
benci untuk berlaku tidak adil kepada orang yang mempunyai pertalian jauh

(termasuk orang asing) ataupun musuh.
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Al-Quran memberikan peringatan tentang perkara ini. Firman Allah SWT:

2% g3 & 2&%- 7—9—& o T A I A4 R ﬁ*‘ P
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Ertinya: “Wahai orang-orang yang beriman, hendaklah kamu semua sentiasa
menjadi orang-orang yang menegakkan keadilan kerana Allah, lagi
menerangkan kebenaran; dan jangan sekali-kali kebencian kamu terhadap
sesuatu kaum itu mendorong kamu kepada tidak melakukan keadilan.
Hendaklah kamu berlaku adil (kepada sesiapa jua) kerana sikap adil itu lebih
hampir kepada takwa. Dan bertakwalah kepada Allah, sesungguhnya Allah

Maha Mengetahui dengan mendalam akan apa yang kamu lakukan.”
(Surah al-Ma’idah 5: 8)

Islam menetapkan keadilan untuk semua orang, sama ada mereka disayangi
atau dibenci, dekat atau jauh, dan juga Muslim atau bukan Muslim.
Sebagaimana Islam menuntut keadilan dengan tegas, Islam juga melarang

kezaliman. Firman Allah SWT:

OV ipellali Eax Y LTy
Ertinya: “Dan (ingatlah), Allah tidak suka kepada orang-orang yang zalim.”
(Surah Ali ‘Imran 3: 57)
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Mempraktikkan
Nilai Ihsan

Ihsan dalam bahasa Arab terbahagi kepada dua jenis, iaitu. la sama ada
ihsan yang berkaitan dengan perbuatan ataupun ihsan yang berkaitan

dengan individu.

1) Ihsan dalam perbuatan

Ihsan jenis pertama ini adalah merupakan kebaikan berkaitan dengan
perbuatan. Sebagai contoh, dalam bahasa Arab, jika seseorang itu
melakukan perbuatan dengan ihsan maka ia bermaksud dia melakukannya
dengan penuh baik, teliti dan berkualiti. Inilah yang dimaksudkan oleh firman
Allah SWT:

@,

v Maz Gast e 530 Al I 6l coslaliighee Tghale Gadli &)
Ertinya: “Sebenarnya orang-orang yang beriman dan beramal soleh sudah
tetap Kami tidak akan menghilangkan pahala orang-orang yang melakukan
ihsan pada amalnya (berusaha memperbaiki amalnya).”

(Surah al-Kahfi 18: 30)

2) Ihsan dengan individu

Contoh bagi jenis ihsan ini ialah sebagaimana dalam firman Allah:

Saally o315 35401 635 BLad (03Tt
Ertinya: “Dan berbuat baiklah kepada kedua-dua ibu bapa, dan kaum
kerabat, dan anak-anak yatim serta orang-orang miskin.”
(Surah al-Bagarah 2: 83)
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Kedua-dua bentuk ihsan ini merupakan akhlak sejati bagi seorang Muslim.
Seorang Muslim dituntut untuk melakukan setiap perbuatan dengan baik,
sama ada berkaitan dengan ukhrawi ataupun duniawi. la bukanlah sesuatu
yang sekadar pelengkap atau pilihan, yang boleh dilakukan atau ditinggalkan

tetapi ia adalah ketetapan yang dituntut oleh agama Islam sendiri.

Inilah sebagaimana yang dipelajari daripada hadis Nabi SAW yang popular,

iaitu:

(5533 1313, ZBa 1ginsd (@308 135, cof I J& Slas I 38 il )
Wised # A di3hh (S3sT Ay, I 165,
Ertinya: “Sesungguhnya Allah SWT telah menetapkan ihsan ke atas semua
perkara. Apabila kamu membunuh, maka bunuhlah dengan ihsan (baik).
Sekiranya kamu menyembelih, maka ihsankanlah (perelokkanlah)

sembelihan tersebut. Tajamkanlah alat sembelihan dan rehatkanlah haiwan

sembelihan tersebut.”
(Riwayat Muslim, no. 1955)
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Bersifat Rahmat

Rahmat merupakan satu sifat mulia dalam Islam. Al-Quran menjadikannya
sebagai satu sifat penting dalam perutusan Nabi SAW. Firman Allah SWT:

V-V pnekall das5 ¥ aliladi Gy
Ertinya: “Dan tiadalah Kami mengutuskan engkau (wahai Muhammad),

melainkan untuk menjadi rahmat bagi sekalian alam.”
(Surah al-Anbiyaa’ 21: 107)

Islam merupakan agama yang mengajak dan menyeru kepada rahmat dan
kasih sayang. Bahkan ia dilibatkan dalam amalan hari ke hari seorang
Muslim. Antara nama-nama Allah yang Maha Mulia - yang banyak Kkali
disebut oleh umat Islam setiap hari dalam solat dan luar solat - adalah “Ar-
Rahman Ar-Rahim.” Allah Yang Maha Pemurah lagi Maha Mengasihani. la
berakar yang sama dengan perkataan rahmat ini sendiri. Saling menyayangi
sesama manusia (al-tarahum) yang berasal-usulkan daripada perkataan

rahmat inilah yang juga diajarkan sendiri dalam agama Islam.
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Rasulullah SAW bersabda:

4553 Y b

Ertinya: “Sesiapa yang tidak merahmati (menyayangi), maka dia tidak akan
dirahmati (disayangi).”

(Riwayat al-Bukhari, no. 5651)

Kalaulah bukan kerana rahmat Allah, sudah pastilah kita ini tergolong dalam

kalangan orang yang rugi. Firman Allah SWT:

16 Gl 5 (0. 480355 (e 0T 1D V3h
Ertinya: “Kalaulah tidak kerana limpah kurnia Allah dan belas kasihan-Nya
kepada kamu (dengan membuka pintu taubat), nescaya menjadilah kamu
daripada golongan orang-orang yang rugi.”
(Surah al-Bagarah 2: 64)
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Menunaikan Janji

Apabila seorang Muslim membuat suatu perjanjian, maka dia wajib
menunaikannya. Apabila dia menjanjikan sesuatu kepada orang lain, maka

wajib bagi dirinya untuk memenuhinya.

Menepati janji membina kepercayaan dalam interaksi antara manusia. Oleh
sebab itu, al-Quran memulakan salah satu surah yang besar, iaitu surah al-

Ma’idah, dengan firman-Nya:

344430 14931 Tghate &uddi G
Ertinya: “Wahai orang-orang yang beriman, penuhi serta sempurnakanlah
perjanjian-perjanjian.”
(Surah al-Ma'idah 5: 1)
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Perjanjian yang telah dibina hendaklah ditunaikan kerana ia sudah menjadi

tanggungjawab buat orang yang berjanji tersebut. Firman Allah SWT:

Ygkis O agali &) 1gall 158315
Ertinya: “Dan sempurnakanlah perjanjian (dengan Allah dan dengan
manusia), sesungguhnya perjanjian itu akan dipertanggungjawabkan.”
(Surah al-Israa’ 17: 34)

Memenuhi janji juga menjadi tanda keimanan yang sejati. Memungkiri janji
pula menjadi tanda kemunafikan. Daripada Abu Hurairah, Nabi SAW
bersabda:

O G351 1313 LS 323 1315 « 0038 Eadis- 13): EisB g3Gall &T
Ertinya: “Tanda-tanda orang munafik itu tiga: Apabila dia bercakap, dia
berdusta; apabila dia berjanji, dia menyalahi janji; apabila dia diamanahkan,
dia mengkhianati.”

(Riwayat al-Bukhari, no. 33)
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Berbaik Sangka

Maksud berbaik sangka (atau husnuzzan) ialah mendahulukan pandangan
yang baik dan terang berbanding pandangan yang buruk dan gelap dalam
menilai seseorang manusia. la termasuklah juga menganggap mereka
dalam keadaan baik sejauh mana yang mungkin dengan anggapan bahawa
kebaikan merupakan sifat asalnya manakala kejahatan adalah sifat yang
mendatang atau sampingan sahaja, terutama bagi mereka yang beriman

kepada Allah SWT dan hari akhirat serta menerima Islam sebagai agama.

Ada sebuah kata-kata menyebutkan, “Dua sifat yang tidak ada yang lebih
baik daripadanya, iaitulah berbaik sangka kepada Allah dan berbaik sangka
kepada manusia. Manakala dua sifat yang tidak ada yang lebih buruk
daripadanya, iaitulah berburuk sangka kepada Allah dan berburuk sangka

kepada manusia.”

Al-Quran yang mulia juga mengingatkan untuk menjauhi sifat berburuk

sangka:

“u¢mﬁ~m¢w| R PAVE EINEI RN P
Ertinya: “Wahai orang-orang yang beriman! Jauhilah kebanyakan daripada
sangkaan (supaya kamu tidak menyangka sangkaan yang dilarang) kerana
sesungguhnya sebahagian daripada sangkaan itu adalah dosa.”
(Surah al-Hujuraat 49: 12)
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Sering kali berburuk sangka menyebabkan seseorang mengintai-ngintai
kesalahan orang lain dan mengikuti aib mereka. Perkara inilah yang
dilarang, yang kemudiannya membawa pula kepada mengumpat mereka

dan menyebut-nyebut keburukan mereka di belakang mereka.

Inilah sebagaimana firman Allah SWT selepas sahaja memerintahkan agar
menjauhi banyak prasangka:

(5a ausl @30 (BT of @$Ust ndl Ut (S5 Lids W3 [giniisd ¥
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Ertinya: “Dan janganlah kamu mengintip atau mencari-cari kesalahan dan
keaiban orang; dan janganlah sesetengah kamu mengumpat sesetengahnya
yang lain. Adakah seseorang daripada kamu suka memakan daging
saudaranya yang telah mati? (Jika demikian keadaan mengumpat) maka
sudah tentu kamu jijik kepadanya. (Oleh itu, patuhilah larangan-larangan
yang tersebut) dan bertakwalah kamu kepada Allah; sesungguhnya Allah
Penerima taubat, lagi Maha mengasihani.”

(Surah al-Hujuraat 49: 12)
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Memuliakan Jiran

Antara akhlak sosial dalam Islam yang dipesan dalam al-Quran dan hadis

ialah berbuat baik kepada jiran. Firman Allah SWT:

ey 33801 s Cad pidslls Tl - 15825 V5 il o diTs
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Ertinya: “Dan hendaklah kamu beribadat kepada Allah dan janganlah kamu
sekutukan Dia dengan sesuatu apa jua; dan hendaklah kamu berbuat baik
kepada kedua-dua ibu bapa dan kaum kerabat, dan anak-anak yatim, dan
orang-orang miskin, dan jiran tetangga yang dekat, dan jiran tetangga yang
jauh, dan rakan sejawat, dan orang musafir yang terlantar dan juga hamba
yang kamu miliki. Sesungguhnya Allah tidak suka kepada orang-orang yang
sombong takbur dan membangga-banggakan diri.”

(Surah an-Nisa’ 4: 36)

Dalam ayat ini, Allah SWT mengingatkan hak jiran, sama ada jiran yang

mempunyai hubungan kekerabatan, yakni mempunyai hak kekerabatan

seperti saudara atau sepupu atau jiran yang jauh, yang tidak mempunyai
hubungan kekerabatan melainkan hubungan kejiranan. Setiap daripada

mereka mempunyai haknya masing-masing.

Ada jiran yang mempunyai satu hak, iaitu hak kejiranan. Ada yang
mempunyai dua hak, iaitu hak kejiranan dan hak beragama Islam. Ada juga
yang mempunyai tiga hak, iaitu hak kejiranan, hak beragama Islam dan hak

kekerabatan.
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Sama ada jiran itu di sebelah kanan atau kiri, depan atau belakang,
semuanya mempunyai hak kejiranan. Semakin dekat jiran tersebut, semakin

kuat dan kukuh haknya.

Jiran hendaklah menjaga dan menghormati hak jirannya. Muliakan mereka

sebagaimana kita juga ingin dimuliakan. Nabi SAW bersabda:

0) (I Eraninidd ¢35 033015 A (a3l O G,
Ertinya: “Sesiapa yang beriman kepada Allah dan hari akhirat, maka
hendaklah dia berbuat baik kepada jirannya.”
(Riwayat Muslim, no. 48)

Jiran yang baik juga merupakan salah satu daripada perkara yang
membahagiakan. Sa‘d bin Abi Waqggas meriwayatkan bahawa Rasulullah
SAW bersabda:

C83all AR 3l chulgll Baals sl Bisall: 83Ed Ge 433
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Ertinya: “Empat tanda kebahagiaan adalah isteri yang solehah, tempat

tinggal yang luas, jiran yang soleh dan kenderaan yang elok. Manakala
empat tanda kesengsaraan adalah jiran yang buruk, isteri yang teruk, tempat
tinggal yang sempit dan kenderaan yang buruk.”

(Riwayat Ibnu Hibban, no. 4542)
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Memberi Makan Kepada
Orang Miskin

Antara akhlak sosial yang diungkapkan dalam a-Quran ialah dorongan untuk
memberi makan kepada orang miskin. Tidak diragukan lagi bahawa perkara
pertama yang dicari oleh seorang manusia untuk melangsungkan

kehidupannya adalah makanan.

Makan adalah hak dan keperluan pokok bagi seorang manusia yang tidak
boleh diabaikan. Oleh sebab itu, al-Quran menegaskan hal ini ketika
menjadikan dorongan untuk memberi makan kepada orang miskin sebagai
salah satu kewajipan agama yang perlu dipenuhi dan tidak hairan jika isu ini
disebutkan dalam salah sebuah surah Makkiyah, iaitu firman Allah SWT:

2 P
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Ertinya: “Tahukah engkau akan orang yang mendustakan agama (meliputi
hari pembalasan)? Orang itu ialah yang menindas serta berlaku zalim
kepada anak yatim; dan ia tidak menggalakkan untuk memberi makanan

yang berhak diterima oleh orang miskin.”
(Surah al-Ma‘un 107: 1-3)

Jangan pula tergolong dalam kalangan mereka yang mengingkari amal
kebaikan ini, bahkan melakukan perkara-perkara yang diharamkan agama.

Sebagaimana firman Allah:

Ao
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Ertinya: “Jangan demikian, (sebenarnya kata-kata kamu itu salah). Bahkan
(perbuatan kamu wahai orang-orang yang hidup mewabh, lebih salah lagi
kerana) kamu tidak memuliakan anak yatim, (malah kamu menahan apa
yang la berhak menerimanya); dan kamu tidak menggalakkan untuk
memberi makanan (yang berhak diterima oleh) orang miskin; dan kamu
sentiasa makan harta pusaka secara rakus (dengan tidak membezakan halal
haramnya), serta kamu pula sayangkan harta secara tamak haloba!”
(Surah al-Fajr 89: 17-20)

Janganlah menjadi golongan mereka yang kuat yang tidak mengakui hak
orang-orang yang lemah. Jangan pula menjadi orang kaya yang tidak peduli
dengan keperluan orang miskin, namun sibuk dengan diri mereka sendiri dan
harta yang mereka kumpulkan dan simpan. Mereka tidak henti-henti
mencintai harta yang mereka longgokkan dan langsung tidak peduli untuk
memuliakan dan mendorong orang lain untuk memberi makan kepada

orang-orang miskin.

Setiap individu dalam masyarakat memiliki kewajipan terhadap orang miskin

sama ada memberi mereka makan daripada makanan yang mereka miliki
atau mendorong dan mengajak masyarakat untuk memberi makan kepada

mereka.
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Penutup

Keimanan seseorang Muslim itu tidak lengkap dan sempurna tanpa akhlak
yang baik dalam bermasyarakat dengan kita dianjurkan untuk mengasihi dan

memperlakukan orang lain sepertimana kita mahu diperlakukan.

Daripada Anas bin Malik, Nabi SAW bersabda:

i) Eand o 4038 Lk i 05T i Y,
Ertinya: “Tidak beriman (dengan sempurna) seseorang kamu sehinggalah

dia mengasihi saudaranya sepertimana dia mengasihi dirinya sendiri.”

(Riwayat al-Bukhari, no. 13)
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