
  

 

 
 
 
 
 

HADIS 40 
 

 

 

 

OBJEKTIF KURSUS KESELURUHAN: 
 
 

a) Memahami konsep Hadis 40: Peserta akan 
memperoleh pemahaman mengenai Hadis 40 
termasuk sejarah penyusunan, latar belakang 
pengarangnya serta peranan Hadis 40 dalam 
tradisi hadis Islam. 
 

b) Mengenali hadis-hadis utama dalam 
agama Islam: Peserta akan mengenali dan 
mempelajari teks-teks Hadis 40 yang paling 
terkenal, memahami konteks dan makna 
setiap hadis serta aplikasinya dalam 
kehidupan seharian. 
 

c) Menghayati pengajaran Hadis 40: Peserta 
akan mengkaji dan memahami pengajaran 
moral, etika dan hukum yang terkandung 
dalam Hadis 40 serta implikasinya terhadap 
amalan hidup. 
 

d) Mengaplikasikan hadis dalam kehidupan: 
Peserta akan mempelajari cara-cara untuk 
mengaplikasikan pengajaran Hadis 40 dalam 
kehidupan peribadi, keluarga dan masyarakat 
serta mengintegrasikan nilai-nilai hadis dalam 
tindakan sehari-hari. 

 
e) Menilai kepentingan Hadis 40 dalam 

agama Islam: Peserta akan menilai 
kepentingan Hadis 40 dalam memahami 
syariat Islam secara menyeluruh serta 
peranannya dalam memperkukuh iman dan 
amalan dalam masyarakat Muslim. 
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HADIS KE-16:  
MENJAUHI SIFAT 

PEMARAH 
 

بِ 
�
 رَ ـعَنْ أ

َ
َ ي هَُ�ْ�رَة ي بِ  هُ نْ عَ  اللهُ  �ضِ الَ لِلنَّ

َ
 ق

ً
 رَجُ�

َّ
ن

�
 يِّ صَ  ـأ

�
 عَ    اللهُ �

�
 سَ وَ  هِ �ْ ل

�
وْصِنِ  مَ ل

�
الَ:  ي، ـأ

َ
ق  

Diriwayatkan daripada Abu Hurairah r.a. bahawasanya seorang lelaki telah berkata 

kepada Nabi Muhammad SAW, “Berilah pesanan kepadaku.” Nabi SAW menjawab: 

 

ضَب
ْ
غ

َ
 ت

َ
ا  . � دَ مِرَار� رَدَّ

َ
ضَبْ  . ف

ْ
غ

َ
 ت

َ
الَ: �

َ
. ق  

“Janganlah kamu marah.” Lantas, dia mengulang pertanyaannya berulang kali. 

Sabda Nabi Muhamad SAW, “Janganlah kamu marah.” 

 

يُّ  ار�
َ

بُخ
�
. رَوَاەُ ال  

Hadis ini diriwayatkan oleh al-Bukhari. 
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Antara pelajaran dan pelaksanaan inti pati hadis dalam kehidupan yang boleh diambil 

ialah: 

 

1. Hadis ini menggalakkan kita meminta nasihat daripada orang lain untuk 

memperbaiki diri. Ia dapat dilihat bagaimana lelaki tersebut meminta nasihat 

daripada Rasulullah SAW. 

 

2. Dalam menyampaikan nasihat kepada seseorang, sewajarnya kita memilih 

perkataan yang ringkas dan bersesuaian dengan keadaan. Inilah sebagaimana 

yang dapat dipelajari daripada nasihat Rasulullah SAW kepada lelaki tersebut. 

 
3. Soalan dan jawapan yang berulang kali dalam hadis ini menunjukkan betapa 

berbahayanya sifat marah. 

 
4. Hadis ini mengajak kita agar menghiasi diri dengan akhlak yang baik. Hal ini 

demikian kerana akhlak yang baik akan musnah apabila kemarahan menguasai diri. 

Sifat marah tidak mampu menyelesaikan masalah dan tidak pula memudahkan 

urusan, sebaliknya ia semakin merumitkan keadaan dan menyusahkan urusan. 

 
5. “Janganlah kamu marah” dalam hadis ini mempunyai dua makna: 

 
a) Berusahalah bersungguh-sungguh agar tidak marah sama sekali. 

b) Apabila dalam keadaan marah, maka janganlah melakukan apa-apa tindakan 

yang akan membuatkan kita menyesal selepas itu. 
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