
  

 

 
 
 
 
 

HADIS 40 
 

 

 

 

OBJEKTIF KURSUS KESELURUHAN: 
 
 

a) Memahami konsep Hadis 40: Peserta akan 
memperoleh pemahaman mengenai Hadis 40 
termasuk sejarah penyusunan, latar belakang 
pengarangnya serta peranan Hadis 40 dalam 
tradisi hadis Islam. 
 

b) Mengenali hadis-hadis utama dalam 
agama Islam: Peserta akan mengenali dan 
mempelajari teks-teks Hadis 40 yang paling 
terkenal, memahami konteks dan makna 
setiap hadis serta aplikasinya dalam 
kehidupan seharian. 
 

c) Menghayati pengajaran Hadis 40: Peserta 
akan mengkaji dan memahami pengajaran 
moral, etika dan hukum yang terkandung 
dalam Hadis 40 serta implikasinya terhadap 
amalan hidup. 
 

d) Mengaplikasikan hadis dalam kehidupan: 
Peserta akan mempelajari cara-cara untuk 
mengaplikasikan pengajaran Hadis 40 dalam 
kehidupan peribadi, keluarga dan masyarakat 
serta mengintegrasikan nilai-nilai hadis dalam 
tindakan sehari-hari. 

 
e) Menilai kepentingan Hadis 40 dalam 

agama Islam: Peserta akan menilai 
kepentingan Hadis 40 dalam memahami 
syariat Islam secara menyeluruh serta 
peranannya dalam memperkukuh iman dan 
amalan dalam masyarakat Muslim. 
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HADIS KE-31:  
KEUTAMAAN SIFAT ZUHUD 

 

 
�
 ـبِ عَنْ أ

�
  اس� بَّ عَ ي ال

�
الَ: جَاءَ رَجُلٌ إِل

َ
اعِدِيِّ ق بِ ـسَهْلِ بْن� سَعْدٍ السَّ  يِّ صَ ـى النَّ

�
 عَ   اللهُ �

�
 هِ �ْ ل

 سَ وَ  
�
نِ  مَ ل

�
ِ دُل

الَ: َ�ا رَسُولَ ا��
َ
ق

َ
تُهُ ـف

�
ا عَمِل

َ
 عَمَلٍ إِذ

�
 ،ي عَ�

نِ   حَبَّ
�
نِ ـأ حَبَّ

�
، وَأ ُ الَ ـي ا��

َ
ق

َ
اسُ، ف  :ي النَّ

Diriwayatkan daripada Abu al-‘Abbas Sahl bin Sa‘d al-Sa‘idi r.a., katanya, “Seorang 

lelaki datang bertemu Nabi Muhamad SAW dan berkata, ‘Wahai Rasulullah, 

tunjukkan kepadaku satu amalan yang apabila aku amalkannya, aku dicintai oleh 

Allah SWT dan dicintai oleh manusia.’ Rasulullah SAW bersabda: 

 

هَدْ 
ْ

َ�ا ـفِ  از
ْ
ن ُ ـ�ُ  ،ي الدُّ كَ ا�� اس�  . حِبَّ هَدْ فِ�مَا عِنْدَ النَّ

ْ
اسُ ـ�ُ  ،وَاز كَ النَّ . حِبَّ  

‘Zuhudlah terhadap dunia ini, nescaya Allah SWT akan mencintai kamu. Zuhudlah 

juga pada apa-apa yang ada pada manusia, nescaya manusia akan mencintai 

kamu.’” 

 حَ 
ٌ

ەُ بِ نٌ سَ حَدِ�ث ُ ْ �ي
َ
 ، رَوَاەُ ابْنُ مَاجَهْ وَغ

�
. ةٍ نَ سَ حَ  �دٍ انِ سَ أ  

Hadis hasan. Hadis ini diriwayatkan oleh Ibnu Majah dan selainnya dengan sanad-

sanad yang hasan. 
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Antara pelajaran dan pelaksanaan inti pati hadis dalam kehidupan yang boleh diambil ialah: 

 

1. Setiap manusia wajib bersyukur kepada Allah SWT atas nikmat tubuh badan yang 

dikurniakan. Antara cara mempamerkan kesyukuran adalah dengan bersedekah, 

iaitu menggunakan setiap sendi tubuh badan untuk berzikir dan membantu orang 

lain. kepada Allah SWT. Seorang Muslim yang baik ialah seseorang yang dicintai 

oleh Allah SWT dan dan dicintai oleh masyarakat sekelilingnya. 

 

2. Zuhud bukanlah bererti meninggalkan dunia atau langsung tidak berharta, bahkan 

zuhud tidak menghalang seseorang untuk mencari rezeki dan menjadi seorang yang 

kaya. Namun, zuhud yang sebenar ialah hati seseorang yang tidak terikat dengan 

dunia dan tidak akan menjadikan dunia dan kemewahan hidup sebagai matlamat. 
 

3. Hati seseorang yang terlalu mencintai dunia dan terikat dengannya akan leka 

daripada mengingati Allah SWT dan jauh daripada matlamat hidup sebagai seorang 

hamba. 

 
4. Zuhud pada perkara yang ada pada manusia bermaksud hatinya tidak terikat 

dengan orang lain, berasa hina diri dan tidak menggadaikan agama demi 

mendapatkan perkara yang dihajatinya. 
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4. Syarah Hadis 40 Imam Ibnu al-Aththar: Terjemahan dan Huraian Dr. 

Mohd Solleh bin Ab. Razak. 

5. 40 Hadis Imam Nawawi: Sebuah Huraian untuk Dunia Semasa: Ali 
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7. Al-Wafi fi Syarh al-Arba‘in Al-Nawawiyyah: Dr. Mustafa al-Bugha. 
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